Paul Debes
Das

DASEIN

MEISTERUNG

1)) -
o
>

nach der Lehre des

BUDDHA



PAUL DEBES

DAS DASEIN
UND SEINE
MEISTERUNG

NACH DER LEHRE DES BUDDHA

Buddhistisches Seminar
Bindlach — Katzeneichen
2013






AVZ0) " o) o AR 5

[. WOHIN GEHST DU, ABENDLAND?

Unsere heutige Kultur .....coocveeecieeeiieeeecceeeeee e 11
Die RatloSigKeit . eieureirieiriieieiieinieeniieeenieesseeesreessressvaeens 20
Das Gesetz der Geschichte......ccuuieeeeuvieeeciiieeeccreeececreeeeeee 25
Das abendlindische Weltbild.........ccoveeeeiiiieeieiiiieecciieeeeee, 39

II. WESEN UND INHALT GEISTIGER ERFAHRUNG

I11.

Die geistige Erfahrung.......cccoeevveinviiiiiieinniieinieenieneeensieene 59
Die Wirklichkeit des Seelischen ........ccccceevieeiienviensenienneenne. 67
Die Wirklichkeit des GeiStigen ........eervveerrveerrverniveerrivereneenns 71
Das Gesetz der Willensbildung .......cccceeeeevieeeieeeiienecieeecneene 77
Die Bedeutung von Besinnung, Meditation und Gebet.......... 87
Die fiinf Folgen der menschlichen AKtivitdt.......cccevereuereneenne. 96
Primat des Geistig-Seelischen vor dem Leiblichen................ 114
Fortexistenz ist RealitAt ....c.ceeueeeeeeiieesienciinieeieeieeeeeeeeen 120
Die sechste Folge der menschlichen AKtivitt ......ccccceueneene. 146
Das Sein von ,,Welt“ und ,,Ich“ ist Bewusstsein ........ccuuuu.... 153
DIE WEGWEISUNG ZUR HEILS-ERFAHRUNG IN DEN
RELIGIONEN

Der MafSstab der Religionsgriinder ......c..cccceveveervueernvueennnen. 167
Willenswendung ist geistige Wiedergeburt .......ccccvveuenneee. 174
Tugend ist Tauglichkeit in der Welt ...ccccovvvevriieinviennneennne. 182
Die Schritte zur Weltiiberwindung ........cccceeeceeevienviennennneen. 191

Leben in der sinnlichen Wahrnehmung ¢ Das hohere Le-
ben ohne sinnliche Wahrnehmung ¢ Das Heil jenseits der
sinnlichen Wahrnehmung ¢ Ausweglosigkeit zwischen
Sucht und Befriedigung ¢ Auflésung der Sinnensucht ist
Frieden * Der Weg nach innen * Die Ubungsetappen zur
Uberwindung der Sinnlichkeit

Der iiberweltliche Friede ......ooovvvvviiiiiiiiiiiiiiiiieieieeeeievevevevennananns 228

Zufriedenheit ist Voraussetzung * Abstreifung weltlicher Art



* Die Erfahrung des vollkommenen Friedens ¢ Die Berich-
te der Erfahrenen (Buddha, Augustinus, Meister Ekkehart,
Heinrich Seuse, Ruisbroeck, Shri Rama Krishna, Shri Ra-
mana Mabharshi) ¢ Ernte der Schauungen: Uberwindung
der Leiblichkeit * Fortfall von Schmerz und Angst ®* Ohne
Nihe und Ferne * Ohne Bedringung und Leere * Ohne
Ich und Welt ¢ Ohne Raum und Zeit * Der Tod kann
nicht treffen ¢ Jenseits des Geistes
Weisheit und Erlosung ...c.c.ceeceeevieriierieinieniienieeeeseeseeeeeeens 290

Verheiffungen des Buddha ¢ Das hohere Wissen beginnt
jenseits der sinnlichen Wahrnehmung ¢ Transzendierung
durch Auflésung der sinnlichen Wahrnehmung ¢ Die Aus-
wirkungen des hoheren Wissens: Grenzenlose Erweiterung
der Erfahrung iiber dieses Leben hinaus * Durch Riicker-
innerung werden Daseinsgesetze erkannt * Riickerinnerung
erfordert keine Zeit ¢ Erfahrung auflermenschlicher Le-
bensformen und Welten * Erkenntnis des Bedingungszu-
sammenhanges zwischen Handeln und Erleben ¢ Verblen-
dung ist die Ursache allen Leidens, Durst die Triebkraft ¢
Die Erlebnisbereiche sind Gespinste des Begehrens und
Hassens * Uber das ,,Verschwinden-Erscheinen der Wesen
* Der Unterschied zwischen Riickerinnerung und dem Ein-
blick in das ,,Verschwinden-Erscheinen® * Aus dem umfas-
senden Wissen erwichst Erlosung ¢ Die drei Seinsweisen ®

Das Nibbana ist bedingungsloser Friede

[V. DIE BEEINFLUSSUNG DER
RELIGIOSEN UBERLIEFERUNG

Die sechsfache Verschleierung der Wahrheit ........cccouee..ee. 381
Weitere Verdunkelung durch die Uberlieferung ................. 385
Die Folgen des Verlustes der geistigen

Erfahrung im Abendland ........ccccooiiiiiiiniiniiiiiieeeee 393
Die Wirkung der lebendigen Heilserfahrung

auf die MItWelt ..cooceeeviiriiiiiiinienteeeeeeteet et 425



VORWORT

Seit ich mich bemiihe, die Heilslehre des Erwachten so, wie ich
sie verstehe und an mir selbst erfahre, auch anderen suchenden
Menschen in Vortrigen und Seminaren nahezubringen, wurde
von vielen Freunden immer wieder der Wunsch gedufSert, dass
iiber die miindliche Aussage hinaus auch eine geschlossene,
zusammenhingende Darstellung der Heilslehre in schriftlicher
Form geschaffen werden mochte, die zugleich eine geeignete
Uberleitung zum Verstindnis der iiberlieferten Lehrreden des
Erwachten bilden mochte.

Zu einer solchen zusammenhingenden und systematischen
Darlegung der Lehre habe ich im Laufe der Jahre in unserer
Monatsschrift ,WISSEN UND WANDEL® einige Male ange-
setzt, wobei erst der dritte Anlauf zum Abschluss gebracht wer-
den konnte in jener Arbeit, die damals aus einem AufSeren Anlass
den Titel ,,Christentum oder Buddhismus?“ bekam. Diese Arbeit
bildet den Kern des hier vorliegenden Buches, das nicht mehr
sein will als eine Zusammenfassung, Straffung und Erginzung
dessen, was seinerzeit in den einzelnen Heften gesagt wurde.

Die Arbeit ist in der vorliegenden Form nicht vollkommen.
Die mannigfaltigen Standpunkte des abendlindischen Men-
schen hitten mehr beriicksichtigt werden koénnen, manches
hitte in anderer Reihenfolge und in besser proportionierten
Maflen gesagt werden kénnen. Manche Aussagen hitten tiefer
fundiert und manche umfassender ausgefiihrt werden kénnen.
Das sind einige der Griinde, die mich bisher mit der Herausgabe
des Buches haben zdgern lassen.

Aber da die Wiinsche der Freunde nicht verstummten und
da ich nun fiir einige Zeit in Asien sein werde, so habe ich
mich gefragt, ob nicht doch eine Zusammenfassung, wie sie
mir unter den heutigen Umstinden moglich ist, hilfreich sein
kénne, ob das Buch bei dem ernsthaft nach Sicherheit und
Heil suchenden Menschen ein Verstindnis fiir das wahrhaft



Unzulidngliche und das wahrhaft Heile erwecken, ob es eine
Liebe zu den vom Erwachten gewiesenen Heilsstufen und mit
der Liebe eine Kraft vermitteln kénne, diese Stufen anzustre-
ben und iiber alles Reden und Deuteln hinaus zu wahrhaftigen
Erlebnissen wahrhaftigen Wohles und Heiles zu kommen.

Diese Frage habe ich im vollen Bewusstsein ihres Gewichtes
mit einem klaren Ja beantworten kénnen. Und zwar nicht nur
darum, weil die Lehre des Erwachten, wie ich sie auffasse, mir
personlich so endgiiltig und unwiderruflich geholfen hat, wie
ich es eben an mir erfahren durfte; auch nicht nur darum, weil
viele Freunde, welche die Aussagen dieses Buches in den einzel-
nen Heften gelesen haben, sagen, dass sie ihnen zum Verstind-
nis der heileren Situationen und der Wege dahin geholfen ha-
ben — sondern vor allem darum, weil ich in den vielen Jahren
unserer gemeinsamen Arbeit im Freundeskreise auch die Wand-
lungen beobachten durfte, welche die Lehre an den Menschen,
die sich von ihr erndhren, langsam aber stetig vollzieht.

Es kommt natiirlich alles auf die rechte Einstellung zu den
Religionslehren an. Der Erwachte vergleicht denjenigen, der
zuerst alles iiber die Existenz, iiber das Diesseitige und das Jen-
seitige wissen will, bevor er sich auf den Weg zur Freiheit
macht, mit einem von einem Giftpfeil getroffenen Menschen,
der sich die todliche Waffe nicht eher aus seinem Leibe her-
ausoperieren lassen will, bevor er nicht weif$, welcher Art die
Waffe ist, von wem sie abgeschossen wurde, welche Absichten
dahinter standen und so fort. Der Erwachte sagt: Ein solcher
wird hinwegsterben, ohne dass man ihn retten kann. Wenn er
sich aber zunichst nur an die realistische Feststellung hilt, dass
er von einem Giftpfeil mit einem so und so beschaffenen Gift
getroffen ist, dass dieses Gift jetzt in der Wunde das Blut ver-
dirbt und dass er sterben muss, wenn der Giftpfeil nicht
schnellstens herausgezogen und das Blut gereinigt wird, dann ist
ihm zu helfen.

Ganz ebenso gibt es ein Wissen, das zur Heilserfahrung un-
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erlisslich und notwendig ist — und dieses Wissen vermittelt der
Erwachte — und es gibt ein Wissen, das nicht nur unnétig ist,
sondern dariiber hinaus den Menschen, der es sich ergriibeln
will, gerade hindert, die allein zur heilen Situation, zur endgiil-
tigen Leidensiiberwindung fiihrende Arbeit zu leisten: die eige-
ne Liuterung.

Aber wir brauchen uns auch hier nicht sehr zu sorgen, denn
wer wirklich die Elendigkeit und Gefangenschaft der Existenz
bei sich schon spiirt und eine Sehnsucht nach Wahrheit und
Klarheit tiber die Wege zum Heil mitbringt, der wird sich mit
der notwendigen Wegweisung beschrinken, um sich dann auf-
zumachen, und er wird nur durch den Aufbruch zu denjenigen
Erfahrungen kommen, die ihm sowieso kein Mensch abnehmen
kann und die allein zum Ziel fithren.

Dieses Buch will nicht die Wegweisung sein, sondern nur die
Briicke zu ihr. Die Wegweisung selbst, die uniibertrefflichste,
haben wir in den Lehrreden des Buddha, vorzugsweise in den
Lehrreden der ,Mittleren Sammlung® (Majjhimanikayo) vorlie-
gen. Aber diese Lehrreden wurden vor zweieinhalbtausend Jah-
ren zu Menschen einer vollig andersgearteten Geistesrichtung
und Seinsauffassung gesprochen. Darum sind sie dem modernen
Menschen schwer zuginglich. Hinzu kommt noch, dass diese
einzelnen Lehrreden hauptsichlich zu solchen Menschen ge-
sprochen worden waren, welche die gesamte Lehre des Erwach-
ten bereits kannten und damit das Wesen der Existenz und des
Heiles und die Wege aus dem Leiden zum Heil. Thnen sollte mit
den einzelnen Lehrreden nur von Fall zu Fall der eine oder an-
dere Gesichtspunkt deutlicher vor Augen geriickt und in Erin-
nerung gebracht werden. So setzen die Lehrreden eigentlich die
Kenntnis der Lehre bereits voraus. Darum ist es der Zweck der
hier vorliegenden Arbeit, diese Voraussetzungen zu schaffen
und damit die erforderliche Briicke, die zum Verstindnis der

Lehrreden hinfiihrt.
Paul Debes
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UNSERE HEUTIGE KULTUR

Papst Pius XII., das Haupt des rémisch-katholischen Teiles
der zum Christentum sich bekennenden Menschheit, rief Ostern
1954 auf dem Petersplatz in Rom die Worte aus:

»Wie lange noch sollen die Menschen von der Angst und der
Sorge bedriickt werden, dass eines Tages das Furchtbare ge-
schieht, dass Wasserstoffbomben und Giftgase und Bakterien
auf sie losgelassen werden Diirfen wir uns nicht freuen, nicht
einmal des Osterfestes, weil iiber unseren Tagen der drohende
Schatten einer Katastrophe liegt?“

Ein anderer Vertreter verantwortungsbewusster abendlindi-
scher Geisteshaltung, Albert Schweitzer, duflerte, als er im
Herbst 1954 den Friedens-Nobel-Preis in Empfang nahm:

,Der technische Fortschritt hat den Menschen zum Ubermen-
schen gemacht; aber der Ubermensch leidet an einer unheilvol-
len Unvollkommenheit des Geistes. Aus diesem Grunde sind die
Siege der Wissenschaft und der Technik fiir ihn eher zum Un-
heil als zum Vorteil geworden. Die durch die Atomspaltung
freigewordene Kraft bedroht die Existenz der Menschheit. Wir
werden unmenschlich in dem Mafe, wie wir Ubermenschen
werden. Der Schreck der Erfahrung, dass wir an der Unmensch-
lichkeit schuld sind, sollte unsere Wiinsche und Hoffnungen auf
ein Ziel richten: durch einen neuen Geist jene héhere Vernunft
zu erreichen, die uns daran hindern wird, die Macht, die in un-
sere Hinde gegeben ist, zu missbrauchen.“

Und aus der Vielzahl wesentlicher anderer Zeitkritiken sei hier
noch eine zusammenfassende Auflerung Joachim Bodamers aus

seinem Aufsatz ,Pathologie des Zeitgeistes* angefiihrt:

»Dass die zunehmende Beschleunigung aller technischen, wirt-
schaftlichen, politischen und auch geistigen Prozesse auf ein
katastrophales Ende hinauslaufen kénne, weil die zivilisierte
Menschheit nicht mehr Herr tiber ihr Schicksal, sondern Opfer
der von ihr selbst entfesselten Energien und anonymen Kraft-
ballungen geworden sei — diese Ahnung hat sich in zahllosen
zeitkritischen Analysen Luft gemacht. Wir héren vom ,Verlust
der Mitte‘, vom ,Aufstand der Massen‘, vom ,Kulturzerfall‘
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durch die Technisierung, von der Gefahr eines zunehmenden
menschlichen Substanzverlustes, von der ,unaufhorlichen Kol-
lektivierung unserer Daseinsmoglichkeit’. Je nach dem Blick-
punkt der einzelnen Autoren wird sozialen, geschichtlichen o-
der psychologischen Faktoren die Schuld an der Wesensinde-
rung des Menschen zugeschoben.“

Wir wissen, dass wir nicht weit zu greifen brauchen, um die
Reihe dieser negativen Urteile tiber Standort und Entwicklung
der modernen Menschheit beliebig zu erweitern, aber wir miis-
sen auch fragen: ,,Stimmt das? Ist so das richtige Bild unserer
heutigen Situation? Wird hier nicht einseitig nur von den diiste-
ren Dingen gesprochen? Ubersieht man in diesen Urteilen nicht
vielleicht die Zeichen einer guten Entwicklung, die vorwirts-
und aufwirtsweisen?

Sehen wir nicht in den Grof$stidten Wohlstand und Reich-
tum, in den Dorfern Ordnung und Ruhe? Gehen die Menschen
nicht harmlos und fast sorglos ihren Pflichten und ihren Ver-
gniigungen nach? Was bedeuten schon die gelegentlichen
Streiks einzelner Berufsgruppen, was die einzelnen Verbrechen
in der grofSen Menge der geordnet und ruhig lebenden Vélker!

Steht nicht vielleicht hinter jenen diisteren Urteilen eine zu
grofSe Besorgnis, dass der Mensch die Ergebnisse seiner weit
entwickelten technischen Forschung in den Dienst einer selbst-
stichtigen, alles vernichtenden Leidenschaft stellen konne? Ist
aber diese Sorge berechtigt? Erleben wir nicht, dass die Volker
gerade wegen der Gefahr moderner Kriege sich vorsichtig zu-
riickhalten und grofe politische Spannungen in Kauf nehmen,
um Kriege zu vermeiden?“

Wenn wir so auf unsere heutigen Linder und Stidte schau-
en, so konnte das Bild, das sich uns bietet, beruhigend wirken
und koénnten jene Urteile als zu pessimistisch erscheinen.

Aber wir miissen wiederum fragen: , Tduscht dieses Bild
nicht vielleicht ebenso? Kann uns denn der Blick auf die gegen-
wirtige Situation Auskunft geben {iber das Morgen?“ Das ist die
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Frage, mit der wir erst unseren Gegebenheiten gerecht werden
konnen, denn wir stehen nicht still! Wir sind in der Bewegung!
Wir sind in der Entwicklung! Alles flief3t!

Es geniigt nicht, mit einem Blick aus dem Fenster des fah-
renden Expresszuges erfreut und beruhigt die Heiterkeit der
vorbeifliegenden Landschaft festzustellen; denn da wir fahren,
so kann die Situation sehr bald ganz anders sein. Darum miissen
wir fragen: Wobhin geht unser Zug? Wie ist seine Richtung?

Wir wissen ja, dass wir fahren. Wir wissen, was wir hinter
uns haben! Wir haben kaum das Entsetzen abgeschiittelt iiber
die vergangenen Katastrophen. Zwei ,,Weltkriege® hat unser
Abendland durchgemacht, und wie ist es zerrissen und nieder-
geworfen worden! Millionen und Abermillionen von Menschen
wurden hinweggerafft, Manner und Miitter, Kinder und Greise.
Gebirge von Leichen wurden aufgeworfen, Stiadte in Krater und
Ruinen verwandelt. Angst wohnte in den Herzen der Millionen,
Grauen und Entsetzen breiteten sich aus. Uber die feindlichen,
streitenden Volker hatte sich ein zuvor nie gekanntes Maf§ von
Hass und Erbitterung ausgegossen.

Solange ungewiss war, wer in diesem hollischen Morden
und Schlachten iibrig bleiben wiirde, so lange steigerten sich
Einsatz und Erbitterung auf beiden Seiten. Jeder Schlag ver-
mehrte die Krisis und vertiefte die Spaltung. Unvorstellbare
und unertrigliche Spannungen wogten hin und her. Jene qual-
vollen Zeiten konnten nur durch leidenschaftlichen Hass ge-
gen den Feind und die Aussicht auf das bevorstehende Ende
planend und handelnd durchgehalten werden. Als aber dann
die Entscheidung gefallen war, da brach auch die Spannung in
sich zusammen, und beide Seiten fielen zunichst in eine
schweigende Mattigkeit, aus der sie nur sehr langsam zu einem
Aufatmen kamen.

Das Inferno ist voriiber, es ist Friede. Dieses Gefiihl emp-
findet selbst derjenige, dem diese Feuersbrunst die Liebsten

geraubt hat. Es ist in uns das Aufatmen derer, die noch einmal
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davongekommen, die aus der Katastrophe hervorgegangen
sind. Sehr vieles von der Beruhigung, die wir empfinden, wenn
wir heute aus dem Fenster unseres Zuges sehen, kommt auf
das Konto dieses Gefiihls.

Wenn man einen Ball mit Gewalt auf die Erde wirft, dann
federt er umso rascher wieder hinauf. So auch hat die Mensch-
heit nach dem gewaltsamen Zusammenbruch des letzten Krie-
ges, nach der Befreiung von jener unertriglichen Spannung
diesen federnden ,,Aufstieg” entwickelt, hat aus der lange getra-
genen Angst und Not die lang entbehrte physische Erleichte-
rung und den Genuss geschaffen.

Die Leichenberge des letzten sogenannten ,Krieges“ sind
vergraben. Uber den Gribern griint es schon wieder. Die Rui-
nen sind fortgerdumt, die Krater zugeschiittet, die Heere der
Kriippel und Entstellten sind der Offentlichkeit entzogen. In
die gihnenden Liicken der Grof$stidte sind Hiuser und Ver-
kaufspaliste gestellt worden. Speise und Trank wird reichlich
angeboten, Lebenskomfort und Luxus in allen Graden und fiir
alle Gelegenheiten. Das Volk wird gespeist mit dem tausendfal-
tigen Angebot der Theater, Kinos, Zeitungen, Biicher und Ra-
diosender. Die Gast- und Vergniigungsstitten sind gefiillt, die
Stralen fast verstopft mit Autos. Die Wirtschaft liuft. Das ist
der federnde Aufstieg, das ist das Bild des Augenblicks. Aber
der Zug rast weiter: Uber die Landschaft lagern sich schon
wieder Schatten und Gewo6lk. In das Aufatmen der Erleichte-
rung mischt sich von Neuem beklemmende Sorge um einen
neuen ,,Krieg“. Wir sehen, wie ein grofler Teil der abendlindi-
schen Menschheit sich in zwei Liger geballt hat, die einander
feindlich und drohend gegeniiberstehen. Dieser Bruch geht
mitten durch die moderne Welt und durch Europa hindurch -
das duflere Bild einer inneren Zerrissenheit. Es ist sehr bemer-
kenswert, dass nur unsere christlich-abendlindische Welt in
jener verhingnisvollen Weise gespalten ist, dass dagegen die
gesamten Volker des Islam und erst recht die buddhistischen
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und hinduistischen Vélker des mittleren und ferneren Ostens
nicht daran beteiligt sind.

Wir erkennen, dass ein wahnwitziger, fieberhafter Rhythmus
das abendlindische zwanzigste Jahrhundert durchlduft: Krieg —
Frieden! Zusammenbruch — Aufbau, Zusammenbruch — Aufbau!
Krieg — Frieden! Krieg — Frieden! Die Periode wird immer kiir-
zer, immer hitziger, die Zusammenbriiche und Vernichtungen
durch die Kriege werden immer umfassender, und wir erken-
nen: Die einzelnen Kriege sind Kurzschliisse, die aus Uberla-
dung und Uberspannung entstehen. Die dazwischenliegenden
Zeiten, die wir ,Frieden“ nennen, sind die Zeiten der Aufla-
dung. Immer kiirzer werden die Zeiten der Aufladungen, immer
grofler und gefihrlicher die Kurzschliisse, immer weitreichender
die durch die Entladungen hervorgerufenen Katastrophen.

Zwar hat sich in der abendldndischen Menschheit das Be-
wusstsein verbreitet, dass ein neuer Krieg das Ende der
Menschheit bedeuten kann, und es ist erkennbar, dass dieses
Bewusstsein die Menschheit willens macht, erheblich grofsere
Spannungen zu ertragen und Opfer auf sich zu nehmen, ohne
den Krieg als letzten Ausweg zu wihlen, aber es ist ebenso si-
cher vorauszusehen, dass der Wille zum Ertragen der Spannun-
gen, der Wille zum Opfer seine Grenzen hat. Ganz ebenso, wie
ein schwerkranker, von Schmerzen gequilter Mensch den end-
giiltigen Untergang im Tode einem weiteren Leben unter iu-
Bersten Qualen vorzieht, so wird, wenn der Weg in die ,,Aufla-
dung® fortschreitet, wenn die Spannung zunimmt, doch wieder
der ,,Kurzschluss“ eintreten.

Wenn wir also in der bisherigen Fahrtrichtung bleiben,
wenn wir nicht zu ganz anderen geistigen Haltungen kommen,
welche jene fortschreitende Aufladung verhindern, dann sind
die Phasen der weiteren Entwicklung bis zur Katastrophe un-
vermeidlich, dann gilt das Wort des Dichters: ,,Todwunde
Welten fiebern sich zu Ende®.
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Von einem dhnlichen Geist wird die Technik beherrscht. Wir
konnen hier nicht zu sehr ins Einzelne gehen. Es soll auch kein
Urteil, weder ein positives noch ein negatives, iiber die Technik
an sich gefillt werden. Mit einem Hammer kann man ebenso
gut aufbauen wie zusammenschlagen. Es kommt auf den Einsatz
der Technik an. Der Geist, der sich ihrer bedient, macht sie erst
zum Heil oder Unheil. Und wie ist dieser Geist hier bei uns?

Wir rithmen uns eines Gutenberg, aber wenn wir das bisher
Gedruckte und Gelesene sortieren und das Gute, Wahre, Klare
und Saubere auf eine Waagschale, das Verworrene, Verlogene
und Gemeine auf die andere legen wiirden, dann wiirden wir
erschrecken. Aber wir konnen das Verhiltnis der guten zur
schlechten Literatur auch ohne Waage an unserem Kulturstand
ablesen.

Jahrlich wird hier der Nobelpreis fiir Werke des Friedens
und fiir andere grofle Taten verliehen, aber der Name ,,Nobel“
steht im Zusammenhang mit jenem Dynamit, das den beiden
abendlidndischen Weltkriegen die mafSlose Vernichtungskraft
verlieh. Wir haben Eisenbahnen, Autos und Flugzeuge entwi-
ckelt und gebaut, um schneller an unsere vielfiltigen Ziele zu
kommen, die fiir alle die Erfiillung ihrer Sehnsucht bedeuten,
aber wir haben inzwischen erfahren miissen, dass auch die
schnellsten Gefihrte uns nicht zu der Erfiillung bringen, wie
wenn unsere Ziele von Geisterhand immer weiter hinausge-
schoben wiirden. Und wenn wir untersuchen wiirden, in wel-
chem Umfange Eisenbahnen, Autos und Flugzeuge fiir gute,
friedliche und forderliche Zwecke eingesetzt worden sind und
in welchem MafSe fiir Krieg und Vernichtung, dann wiirden wir
wiederum erschrecken.

Die Beispiele iiber den Einsatz der Technik kénnten wir be-
liebig fortsetzen. Der in diesen Jahren geprigte Begriff ,ABC-
Krieg®, der den Krieg mit Atomkraft, mit Bakterien und Che-
mikalien meint, sagt genug.

Mit einem Hammer kann man aufbauen, und die Technik
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kann im Sinne von Foérderung und Fortschritt eingesetzt wer-
den. Aber wir miissen bekennen, dass die technische Entwick-
lung der letzten Jahrhunderte und Jahrzehnte iiber das Abend-
land wie eine Hochwasserkatastrophe nach einem Deichbruch
hereingebrochen ist. Dem Druck gehorchend, dem Soge fol-
gend, hat sie sich riicksichtslos iiber die Niederungen geworfen
und hat alles gewaltsam verdndert. Das Ergebnis dieser Ent-
wicklung waren die Krater und Ruinen, die wir alle kennen,
und ist jene Angst und Sorge, welcher der Papst mit seinen
Worten Ausdruck verlieh.

Und die Wirtschaft? Thre Aufgabe soll es sein, dem Men-
schen zur Erfiillung der Lebensnotdurft an Nahrung, Kleidung
und Wohnung zu verhelfen. Was der Mensch zur Erhaltung
seiner physischen Existenz braucht, das soll die Wirtschaft so
einfach und reibungslos wie méglich schaffen, damit dem Men-
schen Zeit und Kraft bleiben fiir jene Aufgaben, deren Erfiillung
erst sein eigentliches Menschentum und seine Wiirde ausma-
chen: An seiner Erkenntnis und Reife, an seiner geistigen und
sittlichen Erhebung zuarbeiten in friedvollem und freundlichem
Zusammengehen mit den Mitmenschen.

In allen Religionen wird dem Menschen geraten, der Erfiil-
lung der Leibesnotdurft nicht mehr Aufmerksamkeit zu widmen
als notig ist. Alle Groflen dieser Erde haben uns das vorgelebt,
alle wertvollen grofSeren Aufbriiche und Bewegungen im abend-
lindischen Raum, wie das Rittertum, wie die Jugendbewegung
und die Turnerschaft, haben in ihren Anfingen das einfache
Leben gepredigt und gepflogen. Einfachheit und Niichternheit
galt und gilt heute noch im ganzen Erdenrund als die Grundhal-
tung, die eine der Voraussetzungen ist, um zu Reife, Weisheit
und lauterem Menschentum zu kommen.

Die abendlindische Wirtschaft hat jedoch die Mittel zur Er-
haltung der Existenz lingst in zunehmendem MafSe zu dem alles
beherrschenden Selbstzweck gemacht, der das Sinnen, Planen
und Miihen des Menschen seit langem so vollstindig ausfiillt,
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dass ihm keine Zeit, keine Kraft und kein Sinn mehr iibrig
bleibt fiir die Erfiillung seiner eigentlichen Aufgabe. Durch un-
ser aller Unachtsamkeit und Blindheit ist die Wirtschaft, die
eine Dienerin sein sollte, zu einer Versucherin geworden, die
den Menschen tausendfiltige neue Bediirfnisse aufnotigt.

Die Wirtschaft ist lingst von der Bedarfsdeckung zur Be-
darfssteigerung iibergegangen. Zu diesem Zwecke hat sie die
»Reklame® geschaffen, die grofite und frechste Verfiihrerin, die
die Aufgabe hat, die Blicke der Menschen zu fangen und ihre
Wiinsche zu lenken und zu steigern. Téglich und stiindlich wird
die Menschheit mit Modernerem und Modernstem, Neuerem
und Neuestem iiberschwemmt und beschiftigt. So werden
Wiinsche geweckt und geziichtet, Wiinsche, deren Nichterfiil-
lung Arger und Leid verursacht und deren Erfiillung Geld kostet
und damit Anstrengung, Miihe und Zeit.

Auf diesem Wege ist die abendlindische Menschheit dahin
gekommen, dass sie trotz der Technik, welche die Produktion
verhundertfacht, weniger Zeit und Mufle fiir sich selber hat als
frither — weil eben ihre Wiinsche und Bediirfnisse vertausend-
facht sind. Der Griinder des Christentums aber lehrt die Men-
schen beten: ,,Und fiihre uns nicht in Versuchung.“

Und die in dem Riderwerk dieser Wirtschaft stehen, die
Heere der Einzelhindler, Grossisten und Fabrikanten, der Ver-
treter und Propagandisten, der Planer, Konstrukteure und Or-
ganisatoren, der Schreiber und Rechner — sie alle stehen in der
grofSten Hetze, in den aufreibendsten Kimpfen. Wenn irgend-
wo, so wird hier mit potenziertem Einsatz, mit Uberkraft gear-
beitet. Die Struktur dieser Wirtschaft bedingt es, dass jeder, um
bestehen zu konnen, dem anderen zuvorkommen muss.

Das fiihrt zu iibertreibenden Aussagen und Versprechungen,
zum Verleumden, zum Fallenstellen, zum Konkurrenzkampf. In
diesem Strudel werden Freunde zu Rivalen und Feinden. Wie in
einem Wolfsrudel oder in einem Krihenschwarm ein Tier dem

anderen den Raub abjagt und ein jedes auf der Hut sein muss,
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nicht schwach zu werden, weil es sonst von den anderen zerris-
sen oder abgedringt wird, so auch ist heute schon weitgehend
der Kampf um die wirtschaftliche Existenz.

Und wenn die Hetze des Tages oder der Woche abgebrochen
wird oder im Sommer Ferien genommen werden, dann kénnen
diese Menschen, die auf duflersten Touren gearbeitet haben,
keine Besinnung finden. Sie haben in ihren Kiampfen sich verlo-
ren, und sie kénnen und mogen sich nicht wiederfinden. Statt
der Besinnung suchen sie Vergessen, suchen es im Genuss, von
wo es bis zur Ausschweifung nicht mehr fern ist. Und da sie so
ihre Lebenskraft von beiden Enden her verzehren, so ist sie
umso schneller dahin.

Bei dem friitheren oder spiteren Abbruch des Lebens muss
dann ein Mensch, der noch fihig ist zur Besinnung, bei sich
selbst feststellen, dass er sein anvertrautes Pfund nicht gemehrt,
dass er an Weisheit und Wiirde nicht zugenommen hat im Laufe
seines Lebens, dass er in seiner Kindheit besser und reiner war
und dass er diese Erde dunkler verlisst, als er sie betrat.

Auch die Familie verliert immer mehr ihre sammelnde und
haltende Kraft. Sie ist nicht mehr die Stitte des inneren und
dufleren Gedeihens, der Quell von Sicherheit, Ruhe und Kraft,
der sie frither war. Die Aufmerksamkeit der Eltern ist immer
mehr auf den Kampf um die Existenz und auf die durch Geld
kduflichen Dinge und immer weniger auf die Familie und die
Kinder gerichtet. Viele Kinder sind weniger als frither gepflegt,
geborgen und befriedigt innerhalb der Familie, sie leben in see-
lischem Hunger und in seelischer Not ohne Erziehung und rich-
ten darum auch ihr Begehren, ihr Bediirfen immer mehr auf die
dufSeren, durch Geld kiuflichen Dinge.

Immer frither gehen solche Kinder eigene Wege, zuerst in
Heimlichkeit und Liige und bald, sehr bald auch offen. Und so
sehen wir die Jugend heute immer mehr den Reizungen und
Versuchungen ausgeliefert und immer mehr ihnen anheimgefal-

len. Und ganz durchgingig ist bei ihr das Gefiihl der Ziellosig-
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keit und Sinnlosigkeit, der inneren Leere und Armut und Kilte.
Die Weisheit, die frither oft eine Stitte bei den Alten hatte,
ist heimatlos geworden. Wer friiher in einem langen Leben im-
mer wieder um die tieferen Fragen gesonnen, um Tugend und
Weisheit gerungen hatte, der konnte weiser und reifer sein als
die Jungen, die so zu tun erst begannen. Wer aber die toérichten
Gedanken und falschen MafSstibe unserer heutigen Zeit sechzig
bis siebzig Jahre gepflegt hat, der sitzt darin gar noch fester als
der DreifSigjdhrige. So ist die natiirliche Hierarchie zerbrochen,
und die Altestenrite sind Versammlungen der Ratlosigkeit.
Wohl ist die Zeit der brutal auftretenden Seuchen und Pestilen-
zen voriiber, aber ebenso auch die Zeit der wahrhaft gesunden
Menschen. Korperliche und geistige Krankheiten nehmen bei
Jung und Alt immer verheerender zu, greifen in unheimlich-
heimlicher Weise um sich. Etwa die Hilfte aller Krankenbetten

werden von Geistes- und Seelenkranken gebraucht.

DIE RATLOSIGKEIT

So sehr auch diese vielfachen physischen und seelischen No-
te und Gefahren die abendlidndische Menschheit bedringen und
quilen, so werden sie dennoch iiberschattet und iibertroffen
von der geistigen Not, und diese ist die spezifisch abendlindi-
sche. Es ist die Not, jene schmerzlichen und gefihrlichen Ent-
wicklungen zu sehen, mitten darin zu stehen — und doch nicht
erkennen zu konnen, woher sie kommen und wie sie abgewan-
delt werden koénnen. Es ist das lihmende Bewusstsein der
Blindheit fiir die Zusammenhinge des Geschehens. Die moder-
ne Menschheit ist diesen Entwicklungen gegeniiber ratlos. Sie
weif$ nicht, wohin ihre morgigen Schritte gelenkt werden.

Wohl sind die verschiedensten Untersuchungen angestellt
und die Ergebnisse genannt und Vermutungen ausgesprochen
worden iiber die Zusammenhinge, welche zu den gegenwirti-
gen Kriegen und Katastrophen gefithrt haben, aber die ver-
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schiedenen Forschungen haben nicht Klirung, sondern neue
Gegensitze und neuen Streit herbeigefiihrt.

»Gott hat diese Not {iber uns gebracht, weil wir von ihm
abgefallen sind, und nur, wenn wir wieder zu ihm zuriickkeh-
ren, dann wird er Not und Untergang von uns nehmen®, so
sagen die Kirchen, und: ,,Es ist kein Raum fiir einen waltenden,
wirkenden Gott. Was wir ,Leben‘ nennen, ist ein chemisch-
mechanischer Prozess, der das psychische Phinomen hervor-
bringt“, so kommt es aus den Reihen der Naturwissenschaften,
und: ,,Das Dasein ist nicht einfach sinnlos und ist nicht einfach
sinnvoll, aber es ist sinnoffen; es ist Sache des Menschen, ihm
Sinn zu geben durch entsprechendes sittliches Streben®, so und
dhnlich kommt es aus den Reihen der Philosophen.

Keines dieser und anderer Urteile hat sich bisher im abend-
lindischen Raume als das richtige, keine der vielen Wegweisun-
gen als die giiltige durchsetzen konnen, und so weifs die
Menschheit nicht, was gut und was schidlich ist, wo die Wege
zum Heil und wo die Wege zum Untergang liegen; sie hat kei-
nen Maf$stab fiir ihr Bewerten und keinen Richtweiser fiir ihr
Tun, und umso mehr iiberlisst sie sich der Stromung, in der sie
sich befindet, und gleitet mit der Strémung und weif$ nicht,
wohin.

In der gleichen Ratlosigkeit steht auch der einzelne Mensch.
Ebenso wie die gesamte Menschheit nicht die Wege kennt, die
zu Ordnung und Frieden und Sicherheit innerhalb der Men-
schengemeinschaft fithren, so auch weif§ der einzelne Mensch
nicht, was der Sinn seines Lebens ist, was er zu tun und zu las-
sen habe.

Der Mensch sieht sich und sein Dasein in diesem Leben, wie
wenn er aus einer vollig vergessenen Vergangenheit erwachte
und sich in einem einsamen Boot auf uferlosem Ozean vorfin-
de. Er weif$ nicht, woher er gekommen ist, ob die Geburt sein
Anfang ist oder nicht, er weif§ nicht, wohin sein Leben ihn

fithrt, und weif$ nicht, was danach kommt, er weif nicht, ob er
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ein unvernichtbares Ich, eine ,ewige Seele“ hat oder nicht, und
er weif$ nicht, was fiir ihn oder fiir diese Seele zu tun gut ist, er
weif$ nicht, ob sein Wille frei oder gefesselt ist, und erst recht
erkennt er nicht Struktur und Gesetz dieses Daseins, in dem er
sich doch vorfindet. So fiihlt er sich dem Dasein ausgeliefert wie
der einsame Ruderer den Gefahren des Weltmeeres. Er sehnt
sich nach einer sicheren, freundlichen Stitte, nach Hafen und
Heimat, aber er weif nicht, in welcher Richtung das Ziel seiner
Sehnsucht liegt. Er kennt nicht die Gestade des Ozeans und
weif$ nicht, wo die Kiiste niher und wo sie ferner, wo sie heite-
rer und wo sie gefdhrlicher ist, er kennt nicht die Stromungen
und Untiefen des Wassers, kennt nicht die Zeiten der aufstei-
genden Unwetter.

Wer da je sich bemiiht hatte, sein Leben besonnen und klug
zu gestalten, der muss bitter erfahren, dass all sein Planen und
all seine Umsicht ihn nicht zu den angestrebten Zielen fiihren.
Ob auch seine Pline eindeutig und klar sind: so und so soll der
Beruf sein, so und so die Kameradschaft der Ehe, so und so die
Erziehung der Kinder, so und so die Feierabende in der Familie,
die Feste mit den Freunden — ob er auch entsprechend diesem
Plane Schritt fiir Schritt vorgeht, um diese vorbezeichneten
Riume seines Lebens nun aufzubauen und auszubauen: Indem
er so plant und so baut, muss er mit Erschrecken erleben, jeden
Tag stirker erleben, dass diese Riume unter seinen Hinden
doch ganz anders werden, als er wollte und will. Es ist, als ob
eine unsichtbare Hand mitbaute und die Riume verstellte und
verschébe. Obwohl Licht vorgesehen war, wurde der eine
Raum dunkel. Obwohl Geborgenheit und Wirme vorgesehen
war, wurde der andere Raum zugig und feucht — und am Ende
seines Lebens muss er bekennen, dass sein Leben ganz anders
verlaufen ist, als er wiinschte und strebte.

So geht es fast allen, die sich unterwegs befinden zu den Stit-
ten, die sie ersehnen: Sie treiben in der groffen Stréomung der
Zeit, sie sehen vor sich die heiteren Gestade, sie rudern und
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arbeiten darauf zu — aber siehe da: Jene unbekannte, gewaltige
Stromung reiflt sie hinweg, die ersehnten heiteren Stitten ver-
sinken in weiter Ferne und entschwinden ihren Augen, und sie
geraten an Odes Eiland voll Kilte, Gefahr und Unbestand. Dort
sehen sie die grauen Tage kommen und dahinschwinden, sie
sehen die Generationen, die vor ihnen dort ankamen, hinweg-
sterben, sie wissen, dass auch ihre Tage gezdhlt sind, aber sie
wissen nicht, wohin sie dann gelangen.

Wenn wir an sicherer, fester Stitte wohnten, unzerstérbar
und unverwundbar, dann brauchten wir nicht zu fragen nach
den Kisten des Weltmeeres und nach den Wegen zu dem
sicheren Hafen — aber in dieses Dasein sich gestellt sehen, in
dem nichts sicherer ist als die Unsicherheit dauernder Wechsel
und Schwankungen und Gefihrdungen, und dann nicht wissen,
woher das Entsetzliche kommt und woher das Wohltuende
kommt, wie das Ersehnte erreicht und das Gefiirchtete ver-
mieden werden kann: Das ist fiir die Schwachen beingstigend
und entsetzend und ist den Starken peinlich und unwiirdig.

Nicht orientiert zu sein iiber die Situation, in der sie sich
befindet, nicht zu erkennen die Struktur und nicht zu beherr-
schen das Gesetz des Daseins, in das sie doch gestellt ist, nicht
zu kennen das wahre Bild dieser Welt, die wahre Weltan-
schauung vermissen zu miissen — das ist die Wurzel der geisti-
gen Not der abendlindischen Menschheit. Und diese geistige
Not ist die gefihrlichste und unheimlichste von allen Noéten,
die iiber uns kommen koénnen.

Die physische Not schmerzt uns ganz unmittelbar. Noch tie-
fer und direkter trifft uns die seelische Not. In der physischen
Not fiithlen wir uns wie in eine Grube glithender Kohlen gewor-
fen, und in der seelischen Not fiithlen wir uns wie in einer trost-
losen, 6den Wiiste. Aber die geistige Not ist es, nicht die Wege
und nicht die Zusammenhinge zu kennen, durch die man in die
Kohlengrube und die Wiiste hineingerit und durch welche man

wieder herausgelangen kann.
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Darum ist die geistige Not, das Unwissen, die Wurzel aller
Note. Sie ist die Gebirerin aller Angste und Qualen, aber —
und das ist das Gefdhrliche an ihr — sie selbst ist schmerzlos.
Darum wird sie nur von den Aufmerksamsten erkannt. Das ist
das Unheimliche an der geistigen Not.

Wie viele sind es, die sich in den unendlichen physischen
und seelischen N6ten mit Rezepten und Pflastern und Berau-
schung abfinden, die immer hinnehmen, was als Abhilfe ange-
boten wird, die zu immer Neuem greifen, wenn die Schein-
wirkung aufhort! Wie viele weisen umgekehrt jeden Rat ab
und hidufen zu ihrer Not noch die Verbitterung iiber dieses
Dasein hinzu. Und wie wenige sind es, die auch an der geisti-
gen Not, in der sich doch alle ohne Ausnahme befinden,
wahrhaft leiden! Wie wenige wissen, dass sie nichts wissen!
Wie wenige erkennen den Mangel an Erkenntnis des Ganzen
und seiner Zusammenhinge! Wie wenige wissen, dass dieser
Mangel an Erkenntnis die Ursache aller Note ist.

Wie auf michtigem Schiff zusammengepfercht befihrt die
abendlindische Menschheit den Ozean der Geschichte. Das
Wasser ist in dunkle Nacht gehiillt, und eisige Stiirme stofSen
das gewaltige Schiff durch die Wogen vor sich her. Immer
wieder und immer hiufiger gehen Erschiitterungen durch das
Schiff, die Klippen dieser Meereszone verratend, und lassen
die Zufilligkeit seines Fortbestehens erkennen.

Aber die Menge der Mitfahrenden ist blind fiir die Situation
des Schiffes im Weltmeere. Sie befindet sich an den Stitten ih-
rer Vergniigungen oder Pflichten und vermeidet den Blick auf
das Meer, sie arbeitet in den Kiichen, in den Wirtschafts- oder
Maschinenriumen, oder sie ruht in ihren Schlafkammern oder
genieflt in den Speise- und Festsilen. Sie lebt im Innern des
Schiffes in kiinstlicher Helle und in kiinstlicher Wirme, sie tut
ihre Arbeiten und feiert ihre Feste, aber sie bedenkt nicht, dass
sie von Mitgebrachtem lebt, dass sie ihre Substanz aufzehrt, dass
sie nichts Neues hinzusammelt.
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Sie lebt im Innern des Schiffes laut und ausgelassen, sie for-
dert mehr Licht, mehr Nahrung, mehr Wirme, mehr Feste, sie
bildet Cliquen und Gruppen und Parteien, die gegeneinander
gerichtet sind im Streit iiber die Feste, im Streit tiber die Speise-
karte, {iber die Arbeitseinteilung und auch iiber die Fahrtrich-
tung des Schiffes — indessen das Schiff blind seinen Weg mabhlt,
unentwegt. Auf verschiedenen Kursen ist es schon gefahren,
aber es ist aus dem Klippenbereich, aus Dunkel und eisiger Kil-
te seit langem nicht mehr herausgekommen. Wie wenn es iiber-
haupt keine lichten und warmen Zonen mehr gibe, wie wenn
von Geisterhand alles Dunkle und Gefihrliche um das Schiff
ausgebreitet wiirde, so findet das Schiff, wohin es sich auch
wendet, immer nur zunehmende Gefahren vor.

Und auf dem Deck des Schiffes stehen einzelne, vereinzelte —
sie schauen sorgenvoll in die dunkle Nacht: Wohin gehst du,
Abendland?

DAS GESETZ DER GESCHICHTE

Wenn unser Schiff stillstiinde in stillem Gewisser, dann gibe
es keine Gefahr des Kenterns und nicht die Gefahr, den Kurs zu
verfehlen. Aber unser Schiff fihrt.

Wenn das Leben der Volker, das Leben des Menschen still-
stiinde ohne die von den Menschen ausgehenden Taten und
ohne die an die Menschen und Voélker herantretenden Ereignis-
se und Begebnisse, ohne die ununterbrochenen Aktionen und
Reaktionen — dann gébe es keine Gefihrdung und keine Gefahr,
aber das Leben des Menschen und der Volker ist ununterbro-
chene Schichtung von Erlebnissen und Ereignissen, die als un-
unterbrochene Kette von Herausforderungen an die Menschen
herantreten und eine ebenso ununterbrochene Kette von Ant-
worten und Reaktionen seitens der Menschen auslésen.

Und diese Kette der reaktiven Taten des Menschen und der
Volker 16st wiederum Reaktionen der davon betroffenen Men-
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schen und Volker aus. Das ist die Geschichte, das ist die Ent-
wicklung. Und da wir seit langem erkennen, dass diese Entwick-
lung nicht in den gewiinschten Bahnen verlduft, nicht zu den
angestrebten Zielen fiihrt, so fragen wir nach den Quellen der
geschichtsbildenden Krifte.

Die realistische Antwort auf diese Frage ist im westlichen
Denken und Wissen nie ganz abhandengekommen, aber sie ist
auch selten in derjenigen Klarheit und Evidenz erschienen, die
erforderlich ist, um zur Wendung und Wandlung zu fiihren.
Und die Antwort ist einfach, erschreckend einfach. Indem wir
sie voll zur Kenntnis nehmen, indem wir die Konsequenzen
erkennen, die sich aus ihr ergeben, da sehen wir, wie tief wir
ansetzen miissen, um bei diesem Sachverhalt die notwendige
Verinderung des Kurses zu erreichen.

Die Ursache aller von Menschen ausgehenden Bewegung
und Dynamik, die Ursache aller Verwicklungen, Krisen und
Katastrophen im Laufe der menschlichen Odyssee liegt in dem
vielschichtigen Sehnen, Begehren und Lechzen des Menschen
nach den tausendfiltigen inneren und &HufSeren Erlebnissen.
Diese Tatsache kann nicht tief genug gefasst werden.

Der ungestillte und unstillbare Durst des Menschen nach Er-
leben im Groben und Feinen, im Edlen und Gemeinen, im In-
nerlichen und im Auflerlichen ist der michtige Sog, der sich
Erfiillung heischend an die Welt wendet, der den Menschen zu
immer wieder neuem Aufbruch treibt in die Welt hinein, um
mit Suchen, mit Bitten, Flehen und Beten, mit Planen und Bau-
en, mit Liigen, Heucheln und Streiten, mit Rauben und Toten
seinem in den tausend Begehrungen immer neu dringenden
unersittlichen Durste Erfiillung zu schaffen.

Ohne diesen Durst wire die Problematik der Menschheit —
ihr Schicksal und ihre Geschichte — gel6st und aufgehoben, wi-
re Zwietracht vergessen, die Welt tiberwunden und wire der
helle Frieden des Paradieses erreicht oder der Himmel, aber
dieser Durst des Menschen ist die Ursache, die Triebfeder aller
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Bewegungen, aller Reibungen und Né6te. Wie die junge Brut im
Nest immer wieder hungrig ihren Schnabel reckt, wie das
Weltmeer die gewaltigen Strome dieser Erde unersittlich auf-
schluckt, wie ein Moloch immer nur fordern und verschlingen
muss, so fordert der Mensch vom Leben ohne Unterlass die
Erfiillung seiner endlosen Bediirfnisse: korperlich, sinnlich,
seelisch, moralisch und intellektuell.

Korperlich braucht der Mensch Einatmung und Ausatmung,
Erndhrung und Entleerung, Licht und Wirme. Er braucht den
Wechsel zwischen Arbeit und Erholung, zwischen Anspannung
und Entspannung, zwischen Wachen und Schlaf. Diese korper-
lichen Bediirfnisse sind unabdingbar. Der Mangel an diesen
Lebensnotwendigkeiten fiihrt iiber alle Qualen bis zum Tode,
und darum trachtet der Mensch bewusst und unbewusst mit
allen ihm moglichen Mitteln nach der notwendigen Erfiillung
dieser Bediirfnisse. Je mehr ihm das eine oder andere mangelt,
umso gréfler werden sein Schmerz und seine Angst und daher
seine Suche nach Abstellung, der Eifer seines Einsatzes, seine
Riicksichtslosigkeit und Skrupellosigkeit. Unvorstellbare Krifte
entfaltet der Mensch aus der Sucht nach Erfiillung dieser not-
wendigen Bediirfnisse.

Aber wie grof$ und stark diese Bediirfnisse auch sein und da-
rum die Gedanken, Worte und Taten des Menschen beeinflus-
sen mogen — weit mehr noch wirkt die grofSe Zahl und Kraft
der gesamten anderen ihm innewohnenden Triebe und Bediirf-
nisse auf die Bildung seines Willens. Da sind die auf sinnlichen
Genuss gerichteten Bediirfnisse, es ist die Sucht nach Sehen,
Horen, Riechen, Schmecken, Tasten der mannigfaltigen Dinge
der Welt — es ist der Durst nach sinnlichem Genuss — und jeder,
der sich selbst beobachtet, erkennt bald, wie viele dieser Wiin-
sche in ununterbrochener Kette uns fiithlbar werden und mit
mehr oder weniger Wucht auf Erfillung dringen und wie weit
diese Bediirfnisse unser Verhalten in der Welt, unser Wollen

und Planen, unser Tun und Lassen bestimmen. Und auch dieser
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Durst nach sinnlicher Lust lechzt nach Erfiillung und treibt und
dringt den Menschen, in einer Weise zu denken, zu reden und
zu handeln, die ihm diese Erfiillung verspricht.

Der sinnliche Genuss ist zur Lebenserhaltung nicht notig,
aber dennoch ist in seinem Dienste, im Streben nach Genuss
und Besitz weit mehr Aktivitit entfaltet, weit mehr Untat und
Leiden von Menschen {iber Menschen gebracht worden als im
Dienste der Lebenserhaltung.

Andere Triebe und Tendenzen sind auf soziale Genugtuung
durch inneren Kontakt mit den Mitmenschen gerichtet. Es ist
das Bediirfnis des sich als ,Ich“ fithlenden Menschen nach der
Antwort durch das ,,Du“, das Bediirfnis nach Freundschaft und
Kameradschaft, nach Anerkennung, Achtung und Liebe. In
krankhaften und entarteten Formen ist es das Bediirfnis, be-
rithmt, beneidet, gefiirchtet oder gehasst zu werden, und in
edleren und hochsten Formen ist es das Bediirfnis, andere zu
erfreuen, gliicklich zu machen, Freundschaft und Frieden zu
schaffen. Auch die ,,Gottessehnsucht gehort hierzu.

So sehr jedoch der Durst nach sinnlichem Genuss den Willen
und die Tat des Menschen bewegt — unvorstellbar mehr lenkt
ihn der Durst nach seelischer Befriedigung. Wihrend der sinnli-
che Durst den Menschen immer wieder neu in Anldufen be-
wegt, durchzieht ihn der Durst nach Anerkennung als eine im-
mer wache und auf Erfiillung hoffende Sehnsucht, die dauernd
den Menschen antreibt, sich Erfiillung zu erwirken. Weit mehr
ersehnt der Mensch die innere Wohltat durch das Du als die
duflere Wohltat durch die ,,Dinge“, weit mehr die seelische
Erfiillung als die sinnliche Befriedigung. Wo aber der Mensch
der seelischen Wohltat ermangelt, da strebt er umso mehr nach
der sinnlichen.

Eine weitere Gruppe von Bediirfnissen, Trieben oder Ten-
denzen ist auf moralische Genugtuung gegeniiber sich selbst
gerichtet. Es ist das Bediirfnis nach rechtlichem, gutem Wandel,
nach Vermeidung des Unwiirdigen in Gedanken, Worten und
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Taten, es ist der Wunsch, wahrhaftig, gerecht, ehrlich, unpartei-
isch, edelmiitig, hochherzig, lauter zu sein.

Es ist kaum ein Mensch da, in dem nicht auch diese Triebe
sind und Erfiillung begehren. Aber die gesamte Kraft des mora-
lischen Durstes ist bei den meisten Menschen weit geringer als
die Kraft des sinnlichen oder seelischen Durstes.

Und endlich wird der Mensch mehr oder weniger bewegt
von dem Drang nach intellektueller Erkenntnis des einzelnen
oder des Zusammenhanges. Das Vermissen dieser Erkenntnisse
bereitet ihm ebenso viel Sorgen, Not und Qual, wie der ver-
meintliche oder echte Besitz ihm Genuss oder Genugtuung be-
reitet. Dieser Wissensdurst fithrt in seiner héchsten Form zu
dem Bediirfnis nach Erkenntnis der Existenz und ihrer Gesetze
und bewirkt in der Entartungsform Sensationslust und Neugier.

Von diesen fiinf Gruppen von Bediirfnissen des Menschen
zdhlt nur die erste Gruppe zu den korpererhaltenden, wihrend
die vier anderen Gruppen zur Kérpererhaltung und Lebenser-
haltung nicht nur nicht erforderlich sind, sondern zum gréfiten
Teil noch die durch die Erfiillung der korperlichen Bediirfnisse
gewonnene Lebenskraft verzehren und verbrauchen.

Obwohl es sich so verhilt, bedringen die vier anderen
Gruppen von Bediirfnissen den Menschen am meisten, und ihre
Erfiillung liegt dem Menschen vor allem am Herzen. Heute ist
der Kampf um die nackte Existenz weitgehend zuriickgetreten.
Es geht dem Menschen fast ausschliefSlich um die Erfiillung der
tausendfiltigen Begehrungen, Wiinsche, Bediirfnisse und Sehn-
stichte jener vier Gruppen; sie sind die unbewusst oder bewusst
bewegenden Krifte, die ,Motive® fiir fast all sein Denken, Re-
den und Handeln.

Dabei sind diese Bediirfnisse sehr oft einander entgegenge-
setzt. So steht der Durst nach moralischer Genugtuung fast stets
im Gegensatz zu dem sinnlichen Wiinschen und Begehren des
Menschen, sodass Zwiespalt und Widerspruch im Menschen

aufkommen. In diesem Kampfe siegen immer die stirkeren
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Tendenzen — das sind meistens nicht die moralischen — und so
handelt der Mensch ihnen entgegen, und er erfihrt ihr Aufbe-
gehren an sich als Gewissensstimme. Ahnliche Kimpfe gibt es
zwischen den hoheren und niedrigeren seelischen wie auch vie-
len anderen Tendenzen. Wo diese Gegensitze auftreten — in der
Brust des Menschen oder zwischen verschiedenen Menschen-
gruppen und Volkern — da bewirken sie Zwiespalt und Streit.
Dieser Widerspruch ist die Ursache fast aller Tragik im mensch-
lichen Leben und vieler Kimpfe und Kriege zwischen den Men-
schen und Volkern.

Wenn wir Menschen oder Volker als ,friedfertig bezeich-
nen, dann meinen wir damit solche, denen das friedliche Aus-
kommen mit dem Nachbarn wichtiger ist, ,lieber” ist, als zu-
gunsten irgendwelcher duflerer Vorteile in Spannung und Streit
zu leben. Wo dagegen bei Menschen oder Vélkern die auf Be-
sitz und Genuss gerichteten Tendenzen stirker sind als die der
»Friedfertigkeit”, da muss man, durch die Triebe bedingt, die
dufleren Ziele, den Besitz und Genuss, auch stirker anstreben
als den Frieden mit dem Nachbarn.

Dieser Unterschied darf nicht missverstanden werden: Der
friedliecbende Mensch muss nicht der Schwichere oder Angstli-
chere oder Kleinere sein, sondern kann auch der Stirkere, Mu-
tigere, Groflere sein. Die Friedfertigkeit ist ein Bediirfnis seines
Herzens, ist einer seiner Triebe. Das Erlebnis des Friedens tut
ihm wohl, und das Erlebnis des Streites tut ihm wehe, und weil
er so beschaffen ist nach seinen Tendenzen, darum wihlt er in
seinem eigenen Interesse den Frieden vor dem Streit.

Wem aber der Streit weniger wehtut als der Nichtbesitz ver-
lockender Giiter, der muss, weil ihm der Nichtbesitz schmerzli-
cher ist als ein ewiger Streit, um dieses tendenzenbedingten
Durstes willen jenen zusitzlichen Besitz anstreben, und sei es
auf Kosten des Friedens.

Von den Trieben geht unmittelbar die Not aus: nicht weil
der Mensch hungert oder friert, sondern weil dort driiben im
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»Garten“ des Nachbarn etwas ist, was er aus seinen Trieben
heraus stark begehrt, weil der Nichtbesitz seitens der Triebe
einen Schmerz verursacht, darum muss er zur Stillung seines
Schmerzes den Besitz anstreben.

In dieser durch die Triebe geschaffenen Situation mag dann
der einsichtsfihige Geist einwenden, dass jenes Objekt dem
Nachbarn gehort, dass der Nachbar es liebt, dass er sich wehren
wird, dass es zu Konflikten und Katastrophen fiihren kann. Der
Einspruch des Geistes mag im ersten Augenblick den Menschen
zogern lassen und mag ihn, wenn der Trieb nach jenem Besitz
nur schwach ist, bis auf Weiteres oder endgiiltig verzichten las-
sen; wo aber der Trieb nach Besitz von grofler Kraft ist, da ver-
ursacht der Nichtbesitz seitens des vergeblich diirstenden Trie-
bes immer wieder nagenden Schmerz, und in diesem Schmerz
erfindet der Geist im Laufe der Zeit Rechtfertigungen und Aus-
reden, bis er im Dienste der Triebe den Angriff auf jene Objekte
plant und durchfiihrt.

So zeigt sich die bewegende Kraft dieser tausendfiltigen
Triebe und Tendenzen. Sie wohnen in der Brust des Menschen,
sie tauchen auf und tauchen wieder unter. Das Auftauchen ist
das Sich-Melden, das Dringen des Triebes. Der Mensch spiirt
ein mehr oder weniger starkes Vakuum, einen Mangel, einen
Durst. Dieser Durst ruft den brennenden Wunsch hervor, das
Ersehnte zu besitzen oder zu erleben. Die Nichterfiillung des
Wunsches wird zunehmend als Not empfunden, und aus dem
Gefiihl der Not erwichst der Wille zur Befriedigung. Von dem
Willen zur Befriedigung getrieben, beginnt der Mensch dasjeni-
ge zu unternehmen, was nach seiner Auffassung zur Befriedi-
gung fiihrt, oder dasjenige zu bekimpfen und aus dem Wege zu
rdumen, was nach seiner Auffassung die Befriedigung verhindert.

»lch will Besitz, Genuss, Macht! Ich will Geltung, Anerken-
nung, Bewunderung!“ Das sind die wahren Krifte, die offen
oder verborgen hinter dem allergr6fSten Teil der Gedanken,
Worte und Taten der Menschen stehen und diese beeinflussen
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und lenken, die das heutige Bild der Technik, der Wirtschaft
und der Politik weitgehend geprigt haben und damit den ge-
genwirtigen Stand der abendldndischen Kultur.

Aber auch die anderen Motive diirfen wir nicht vergessen.
Wenn auch nicht dominierend, so sind sie doch oft in starker
Kraft vorhanden: ,JIch will gerecht bleiben, ich will Frieden
bewahren, den anderen helfen, ich will hochherzig sein, will
Freundschaft bewahren, zum Frieden verhelfen. Ich will die
Dinge bedenken, die iiber dem Weltlichen stehen, ich will Gott
nicht vergessen und mein ewiges Heil im Auge behalten.“ Auch
diese Triebe bewegen den Geist vieler einzelner, bewegen ihr
Denken, Reden und Handeln und durchsetzen und durchdrin-
gen von da aus das allgemeine weltliche Tun.

So und anders im Guten und im Schlechten sind die unge-
zihlten sinnlichen, seelischen, moralischen und geistigen Triebe,
Neigungen, Wiinsche, Siichte, Bediirfnisse, die zusammen jenen
gewaltigen Sog lechzenden Diirstens bilden, mit dem der
Mensch dem Leben gegeniibersteht wie die unersittliche Vogel-
brut den unermiidlich anfliegenden Alten.

Diesem gewaltigen Sog kann auch das reichste Angebot des
Lebens nicht geniigen, wie viel weniger das diirftige und spérli-
che, das die meisten Menschen erfahren. Und der unbefriedigte
Durst, der schmerzlich ertrigliche Mangel bewegt den Men-
schen, sich zu erheben und in das Leben hineinzubrechen, in die
Welt hinein, um sich Erfiilllung zu verschaffen, Befriedigung zu
verschaffen mit Suchen, Graben und Sien, mit Bitten und Fle-
hen, mit Planen und Bauen, mit Liigen, Heucheln und Streiten,
mit Rauben und To6ten, mit Beten, mit Taten der Liebe und mit
Selbstopferung. Dieser Durst setzt die Welt in Bewegung und
verursacht — als das ,,Perpetuum mobile“ — in endloser Dynamik
und Energie die Fahrt unseres Schiffes und bestimmt die Rich-
tung der Fahrt.

Von der zwingenden Macht des alle Ziele aufstellenden und
anstrebenden universalen Durstes kiindet die gesamte Mensch-
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heitsgeschichte. Der Weg der Geschichte der Menschheit ist
nicht der Weg ihrer Pline und Beschliisse gewesen. Es war auch
nicht der Weg ihrer ,guten Vorsitze“, sondern es ist der von
dem Sog und Drang des menschheitlichen Durstes bestimmte
Weg. Alle Differenzen zwischen Wollen und Vollbringen, zwi-
schen Versprechen und Tat, zwischen Auftrag und Ausfiihrung
kommen auf das Konto des Durstes. Zuletzt wurden immer nur
diejenigen Pline, Beschliisse und Vorsitze ausgefiihrt, welche
dem Durste am meisten entsprachen.

So wie der Mensch beim besten Willen auf die Dauer keine
Zentnergewichte tragen kann, so reifSst die Macht des menschli-
chen Durstes auf die Dauer den menschlichen Willen doch auf
seine Bahnen. Der sinnliche Durst nach Neuem, nach ,,scho-
nen“ Erlebnissen und der seelische Durst nach Ruhm und Herr-
schaft hat die Ziige des Alexander gefiihrt, der seelische und
moralische Durst hat die Heiligen des christlichen Abendlandes
auf ihre Wege zur Liuterung und Selbstopferung in der Got-
tessehnsucht gefiihrt. Der Durst hat die moderne Menschheit in
den ersten und den Zweiten Weltkrieg getrieben — und der
Durst ist es wiederum, der uns in die gegenwirtigen Klippen
und Dunkelheiten gefiihrt hat.

Die sogenannte ,,Objektivitit® des Forschens auf den ver-
schiedensten Wissensgebieten erscheint auf den ersten Blick als
eine von menschlichen Sehnsiichten und Prigungen freie Weise
des Vorgehens, aber schon die Wahl der Forschungsgebiete ist
mehr oder weniger neigungsbedingt. Noch mehr gilt das von
der Anwendung und dem Einsatz der aus der Forschung ge-
wonnenen Erkenntnisse. Was die Wissenschaften herausfanden,
konnte zwar zur Verbesserung und Vervielfiltigung der Mittel
und zur Verkiirzung der Wege dienen, aber die Zwecke und
Ziele, zu welchen jene Mittel und Wege zu verhelfen hatten,
wurden vom Durst gewihlt.

Wenn die wirklichen Wege der Geschichte Plinen und Vors-
itzen entsprochen hitten und wenn diese Pline und Vorsitze
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aus weiser Erkenntnis der Zusammenhinge entwickelt worden
wiren, dann wiren wir lingst an das Ziel gelangt, dann wire
die Menschheit auf der Hohe eines gesicherten, hellen Lebens.
Aber der praktisch unter unsere Fiifle genommene geschichtli-
che Weg ist wie der Weg einer Hochwasserkatastrophe nach
dem Deichbruch: dem Druck gehorchend, dem Soge folgend,
nach dem Gefille unseres Durstes.

Es ist leicht zu erkennen, dass dieser Durst ganz das ist, was
im Allgemeinen als ,,Charakter des Menschen“ bezeichnet wird.
Diese Bezeichnung betrifft auch immer nur die Gesamtheit der
edlen und gemeinen Neigungen, Triebe, Wiinsche und Bediirf-
nisse. Der Charakter des Menschen ist nicht wie ein Korb, in
welchem wie Friichte die Eigenschaften ruhen; der Charakter
des Menschen ist jenes gewaltige Spannungsfeld einer unendli-
chen Zahl von unendlich vielseitigen, dringenden Energien.

Wie eine hochgestaute Talsperre: wo immer man die Schleu-
sen Offnet, da stiirzen unhemmbar die Wassermassen heraus —
wie der Zentralbahnhof einer Weltstadt: In jedem Augenblick
streben Fernziige nach allen Richtungen aus ihm hervor - eine
immer wogende Brandung der vielfiltigsten, hohen und niedri-
gen, edlen und gemeinen, starken und schwachen Neigungen,
Wiinsche und Begehrungen, die den Willen treiben, die die
Gedanken bewegen, die das Wort lenken und den Korper ein-
setzen fiir die Tat, von welcher die Befriedigung des Durstes
erwartet wird: Das ist der ,,Charakter” des Menschen, eine Be-
wegtheit und Dynamik, eine stromende Energie.

Die Fahrt eines Schiffes ist bedingt durch die ihm innewohnen-
de Triebkraft und Steuerung. Die Gestaltung unserer Geschich-
te, die Schichtung der von uns ausgehenden Taten und der dar-
aus seitens der Umwelt erfolgenden Reaktionen, die Entwick-
lung unserer Kultur sind bedingt durch die inneren Triebkrifte
und Steuerungen, durch das Verhiltnis der ,sittlichen“ zu den
yunsittlichen® Kriften, durch den Charakter der handelnden
Menschen.
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Die Kultur eines Volkes geht hervor aus dem Charakter sei-
ner Menschen. Das duflere Leben und Sein eines Volkes geht
hervor aus seinem inneren Leben und Sein. Das ist ein Gesetz
der Geschichte, ob wir es kennen oder nicht, ob wir es aner-
kennen oder nicht.

Bei diesem gesetzmifSigen Zusammenhang zwischen dem Cha-
rakter eines Menschen oder Volkes und seinem Erleben in der
Zeit erhebt sich die Frage: Was kann den Menschen veranlassen
und fihig machen, trotz gefihrlicher oder unzulinglicher Triebe
zu einem ungefihrlichen, tauglichen, fiir ihn selbst und seine
Umwelt forderlichen Verhalten zu kommen; ja, durch welche
Einfliisse konnen womdéglich jene gefihrlichen und unzulingli-
chen Triebe gemindert, abgebaut und aufgelést werden und
konnen jene fiir friedfertiges, eintrichtiges Zusammenleben in
gegenseitiger Forderung geeigneten und hilfreichen Triebe ent-
wickelt, vermehrt und gestirkt werden, der Triebehaushalt des
Menschen veridndert, der Charakter gewandelt werden?

Die Antwort auf diese Frage sei hier zunichst ohne nihere
Begriindung und Beweisfiihrung genannt, doch soll es hernach
an der Begriindung und Beweisfiihrung nicht fehlen.

Die umfassendste und zugleich tiefste Beeinflussung des
Menschen durch die Umwelt ist nur auf dem Wege der Uber-
mittlung einer Weltanschauung moglich.

Unter ,,Weltanschauung® verstehen wir ein aus Erfahrung
oder Belehrung hervorgegangenes, im Geiste verankertes Bild
von dem Leben und seinen Zusammenhingen, nach welchem
der Mensch sich in all seinem Tun und Lassen jeweils orientiert.

Wo der Mensch eine augenblickliche Situation als unange-
nehm empfindet, da fragt er stets sogleich sein Weltbild nach
den Moglichkeiten, diese Situation gegen eine bessere zu ver-
tauschen. Wo der Mensch eine augenblickliche Situation als
angenehm empfindet, da fragt er ebenfalls sogleich sein Welt-
bild nach den Méglichkeiten, diese Situation zu erhalten und zu
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verlingern. So realistisch oder unrealistisch, wie dieses Weltbild
ist, so falsch und richtig ist das Urteil des nach diesem Weltbild
orientierten Menschen iiber die Beschaffenheit der gegenwirti-
gen Situation wie auch iiber die Notwendigkeit, sie zu ertragen
oder zu verdndern, und auch iiber die Moglichkeiten, sie zu
erhalten oder zu verlingern. Durch seine Weltanschauung ist
letztlich der Verbrecher ein Verbrecher; durch seine Weltan-
schauung strebt ein anderer Mensch Heiligkeit an. Aus seiner
Weltanschauung strebt jeder so, wie er strebt, um seine mehr
oder weniger starken, schlechten und guten Triebe zu erfiillen
oder zu unterdriicken oder aufzul6sen.

Es gibt vielerlei Weltanschauungen, die das Dasein und das
Leben als zwischen Geburt und Tod liegend ansehen, und es
gibt vielerlei Weltanschauungen, die das Dasein und Leben als
endlich oder unendlich weit iiber Geburt und Tod hinausrei-
chend auffassen. Nach dieser Unterscheidung kann man im
ganzen drei Menschengruppen entsprechend der Weite ihres
Anblickes und der damit verbundenen Bewertung der Dinge
unterscheiden: den Augenblicksmenschen, den Zeitmenschen
und den Ewigkeitsmenschen.

Wir denken oft — je nachdem, was wir erleben und wie wir
uns von dem Erlebnis tiberwiltigen lassen — nur an den gegen-
wirtigen Augenblick. Dann bedeutet uns dieser unsere ganze
Existenz; tiber ihm vergessen wir den anderen Tag, den kom-
menden Winter, den Lebensabend und erst recht den Blick auf
eine weitere Existenz nach dem Tode.

Zu einer solchen Zeit, wo man nur an den gegenwirtigen
Augenblick denkt, da hat man auch nur die gegenwirtige Be-
friedigung und das gegenwirtige Wohlbefinden im Auge -
gleichviel, ob man vielleicht gerade dadurch in einer spiteren
Zeit, an die man nicht denkt, in umso grofSere Not und Gefihr-
dung kommt. Dann kann es sein, dass man nur seinen Neigun-
gen folgt, ausschweifend und hemmungslos dahinlebt, selbst

wenn man dadurch in Zukunft Frieden und Freiheit verliert.
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Man kann aber auch fiir Freunde oder andere Bediirftige sich so
stark einsetzen, dass man seine Giiter oder seine Existenzsiche-
rung verliert und dann selber hilfsbediirftig wird. So kann man
sich verhalten, weil man {iber der Gegenwart die Zukunft ver-
gisst und darum ohne einen anderen MafSstab als den der Triebe
und ohne eine andere Lenkung als die des Willens zur Befriedi-
gung ist. Das ist die Einstellung des Augenblicksmenschen.

Wenn wir aber unseren Blick iiber den gegenwirtigen Au-
genblick hinaus auf eine kiirzere oder lingere Zeit unserer Exis-
tenz richten, indem wir an morgen denken, an den Winter, an
die weiteren Jahre unseres Lebens, an unseren Lebensabend bis
an die Grenze des Todes, dann kdonnen wir unseren augenblick-
lichen guten oder schlechten Neigungen und Trieben nicht
mehr blind folgen, da wir ja an die ,Folgen“ dessen denken,
was wir jetzt tun mochten.

Dieser Hinblick auf die spiteren Folgen wird uns zu einem
MafSstab, mit dem wir zunichst unsere Wiinsche messen und an
dem wir ablesen, ob die Erfiillung unserer augenblicklichen
Wiinsche spiteren Nachteil mit sich bringt oder nicht. Wenn
man diesen Maf$stab hat, wird man sich nicht so leicht ent-
schlieflen, einen gegenwirtigen Augenblick der Erleichterung,
Freude oder Lust zu erkaufen mit zukiinftiger lingerer Not,
vielmehr spart man fiir den Winter und das Alter, beugt Krank-
heit und Siechtum vor und denkt auch daran, sich seinen Mit-
menschen gegeniiber in einer solchen Weise zu verhalten, dass
man ihnen auch fiir die Zukunft ertriglich oder gar angenehm
sel.

Somit tritt durch diesen Hinblick, der iiber den gegenwirti-
gen Augenblick hinausgeht, eine entscheidende Verinderung in
den Willen ein: Uber den Triebwillen der Neigungen, der nur
momentane Befriedigung sucht, stellt sich der an der Weltan-
schauung orientierte Wille der Einsicht, der Wohlsein und Heil
auch fiir spiter bedenkt.

Wer nun fest davon iiberzeugt ist, dass der leibliche Tod
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nicht das Ende seiner Existenz ist, dass er vielmehr iiber den
Tod hinaus ,,ewig“ weiterbestehe und erlebe, der stellt sein Tun
und Lassen unter diesen Maf$stab. Diesem Menschen, der an die
Unendlichkeit seiner Existenz iiber die sichtbaren Grenzen der
Existenz hinaus glaubt, der sich hineingestellt sieht in den Ge-
samtzusammenhang einer universalen Ordnung, die er ,gott-
lich“ oder wie immer nennen mag, begegnen wir unter den fest
iiberzeugten Anhingern aller Religionen, also auch im Christen-
tum. Er sieht sein gegenwirtiges Leben nur als winzigen Bruch-
teil seiner ganzen Existenz an, und darum erstrebt er in dem
entsprechenden MafSe auch fiir die zukiinftige Existenz Wohl-
sein. Durch diesen Hinblick auf das Jenseits bedenkt der religio-
se Mensch, obwohl er die gleichen Triebe und Neigungen im
Schlechten und Guten haben kann wie jeder andere, dass ,sein
Totengewand keine Taschen® haben wird, dass Reichtiimer und
Riicklagen, Gelder und Giiter, die er hier ansammelt, ihm ,,drii-
ben® nicht helfen kénnen, dass er zu seiner Seligkeit, zu seinem
jenseitigen Wohl anderer Dinge bedarf.

Damit haben der Zeit- und der Ewigkeitsmensch einen mehr
oder weniger sicheren MafSstab, den sie an alle ihre augenblick-
lichen Impulse und Wiinsche anlegen, mit dem sie dieselben
messen und nach dessen Bewerten sie sich immer nur richten.
So kommt in ihr Tun gegeniiber dem Tun des Augenblicksmen-
schen eine Stetigkeit: Das stets gleichbleibende Ziel und der
stets gleichbleibende Zweck, den sie verfolgen, ldsst sie nicht
mehr ein Spielball der wechselnden Triebe sein; sondern durch
sie hindurch steuern sie auf das selbst gesteckte Ziel zu.

Das ist der entscheidende Unterschied zwischen den Men-
schen, die ohne eine Weltanschauung sind, und den Menschen,
die sich den Maf$stiben einer Weltanschauung unterstellen. Die
anscheinend entgegengesetzten Fragen: ,,Was muss ich tun, dass
ich reich werde?* — und ,,Was muss ich tun, dass ich selig wer-
de?“ — kommen aus dem gleichen Grundanliegen: fiir die Zeit-
dauer der ins Auge gefassten Existenz das grofStmogliche Wohl-
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sein und Heil zu erreichen; und nur die unterschiedliche Welt-
anschauung — hier zeitliche, dort ewige Existenz — fiithrt zu der
sehr unterschiedlichen Strebensrichtung mit den sehr unter-
schiedlichen Ergebnissen. Wir sehen, wie die Weltanschauung
Wille und Tat des Menschen aufSerhalb der Bahn seiner Triebe
lenken kann und lenkt. So kénnen wir den ersten wesentlichen
Einfluss der Weltanschauung auf die Willensbildung des Men-
schen wie folgt formulieren:

Die Weltanschauung bietet einen MafSstab, der die charakter-
bedingten Wollungen positiv oder negativ bewertet.

Indem wir nun das abendlindische Weltbild, seine Wand-
lungen und die von den Wandlungen des Weltbildes ausgegan-
genen Wandlungen im Anstreben und im Wesen des abendlin-
dischen Menschen und der Menschheit betrachten, gewinnen
wir eine geschichtliche Demonstration des behaupteten Einflus-
ses der Weltanschauung auf Tun und Lassen und auf den Cha-
rakter des Menschen. Im II. Teil soll dieser Zusammenhang an
,Ort und Stelle, am Geiste und an den Tendenzen des Men-
schen untersucht werden.

DAS ABENDLANDISCHE WELTBILD

Wenn wir uns fragen, wie das abendlindische Weltbild sei,
und wenn wir uns vor Augen halten, dass wir hier unter dem
Begriff ,,Weltbild“ die universale Landkarte des Daseins mit
ihren sicheren und unsicheren Stitten und den Wegen dahin
auffassen wollen — jene Auskunft iiber Diesseits und Jenseits,
Not und Heil, aus der notwendig die Wegweisung fiir unser
Planen und Streben hervorgeht, dann miissen wir bekennen:
Die abendldndische Menschheit hat ein solches Weltbild nicht.

Das einzige Weltbild, das im Abendland mit mehr oder we-
niger Recht den Anspruch erhob, die Ewigkeit der menschli-
chen Existenz zu umgreifen und dem Menschen die Wege zu
ewigem Heil iiber allen zeitlichen Wandel hinaus zu weisen, war
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das christliche. Es gab jenen, die es anerkannten, MafSstibe, die
durch die weltlichen Ereignisse nicht erschiittert wurden.

Der gldubige Christ kannte den Ort des kurzen, mehr oder
weniger jimmerlichen Erdenlebens, er wusste den Ort ewiger
unausdenkbarer Qualen und den Ort ewiger unausdenkbarer
Seligkeit. Er kannte den breiten Weg, der in die ewige Ver-
dammnis fiihrte, und den schmalen Weg, der in die ewige Selig-
keit fiihrte. Das Dasein umfasste fiir ihn diese drei Orte. In sei-
nem gegenwirtigen begrenzten Erdenleben sah er sich vor die
Aufgabe gestellt, den Verlockungen des breiten Weges zu wider-
stehen und die Mithsal des schmalen Weges auf sich zu nehmen,
damit er an den Ort der ewigen Seligkeit komme.

So war es frither. Aber wem ist dieses christliche Weltbild
heute noch Wegweisung? Wer entnimmt aus ihm heute noch
den MafSstab fiir all sein Tun und Streben, fiir die Bewertung all
seines Erlebens und Erleidens? Das christliche Weltbild ist ver-
blasst, und die heutige Jugend lernt es kaum noch kennen. Die
Philosophie hat sich redlich um Klirung bemiiht, aber das Er-
gebnis ist eine Sammlung von Behauptungen, Konstruktionen
und Fragmenten, die einander widersprechen — und ist der
Streit um diese Konstruktionen. Fast all diese Weltbildansitze
bleiben im Rahmen des Zeitlichen, zeichnen die menschliche
Existenz als begrenzt durch Geburt und Tod und verweisen
damit den Menschen in seinem Streben nach Heil und Sicher-
heit auf den Raum innerhalb dieser Grenzen, also auf seine
sinnliche Existenz.

Das ernste und ehrliche Bemiihen, die sittlichen Maf3stibe,
deren heilsamer Einfluss auf die Entwicklung des Menschen und
der Menschheit allzu offenbar ist, nicht untergehen und verge-
hen zu lassen, fithrt zu den kompliziertesten und seltsamsten
Begriindungen fiir die gewiinschte sittliche Haltung, sodass
ihnen die Uberzeugungskraft fehlt (,,Unsere Philosophie brachte
immer nur unbestindige Fragmente der ihr vorschwebenden

wertvollen Weltanschauung hervor. Entsprechend blieb auch
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unsere Kultur fragmentarisch und ungesichert.“ Albert Schweit-
zer). Man lernt in den Schulen diese halben Ergebnisse kennen,
man diskutiert iiber sie, aber man handelt nach dem Drange der
Triebe, nach dem Zuge der hinreiffenden Gewichte.

Wohl hat die abendlindische Menschheit aus ihrer besseren
Zeit noch eine Reihe von hilfreichen Vorstellungen, wohl folgt
sie teilweise noch mehr oder weniger guten Leitbildern, die
zuriickgeblieben sind aus den Zeiten eines groleren Uberblicks,
wohl sind in den gesamten Trieben und Siichten, in Gesinnung
und Charakter des abendlindischen Menschen aus jener Zeit,
als hohere sittliche Forderungen an ihn gestellt wurden und als
er so zu sein und zu tun fiir gut und richtig hielt, noch eine gro-
8e Anzahl guter Elemente im Seelischen und Moralischen vor-
handen, aber diese guten Krifte, die nur aus dem Hinblick auf
Zeit und Ewigkeit entwickelt worden waren und nur dadurch
entstehen und bestehen koénnen, sind seit Jahrhunderten immer
weniger beachtet und darum schwicher geworden. So leben wir
heute von den Resten guter, frither gebildeter Krifte, zehren
von der Substanz, und in dem gleichen MafSe entfernen wir uns
immer mehr von jenen heiteren Gestaden, die wir am Horizont
erblicken, und werden von der zunehmenden Kraft einer entge-
gengesetzten Stromung immer weiter abgetrieben in die dunk-
len Zonen.

Die geistige Odyssee der abendlindischen Menschheit, aber
auch die Geschichte der anderen Kulturen, hat hinreichend
bewiesen, dass die Menschheit auf die Dauer ohne eine abge-
schlossene Orientierung iiber die wirkliche Struktur dieses Da-
seins, ohne die gesicherte Erkenntnis des wahren Bildes der
Welt nicht auskommen kann und nicht auskommen will —
gleichviel, ob eine solche gesicherte Erkenntnis erreichbar ist
oder nicht. Die Problematik des eigenen Lebens und des gesam-
ten Daseins zwingt dem denkenden, Zusammenhang suchenden
Menschen immer wieder die Frage auf nach jener Ordnung,

welche ,,die Welt im Innersten zusammenhilt“.
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Darum ist diese Frage nicht eine theoretische und abstrakte,
sondern ist aus unserem Leben hervorgegangen und dringt sich
uns aus unseren alltiglichen Erfahrungen und Erlebnissen im-
mer wieder neu auf: All unser Erleben offenbart uns eine unun-
terbrochene Bewegtheit, aber wir wissen nicht, was da bewegt.
Wir selbst stehen in dem unendlichen Fluss der Veridnderungen
und Wandlungen, wir sehen unsere ganze Existenz ausgeliefert
an jene offenbare Bewegtheit des Daseins, und darum fragen
wir nach dem Woher dieser Bewegtheit. Wir fragen nach jener
verborgen bewegenden Kraft. Thre Erkenntnis ist die erste Vo-
raussetzung fiir alle Sicherheit.

Die Geschichte hat bewiesen, dass alle Antworten, die diese
Frage nicht vollstindig auflésen und die durch die praktische
Erfahrung nicht bestitigt werden, {iber kurz oder lang verwor-
fen werden oder untergehen. Die Geschichte der abendlindi-
schen Forschung ist im Wesentlichen die Geschichte der For-
schung nach der bewegenden Kraft.

Wenn die Quellen und Anfinge der abendlindischen Geis-
tesgeschichte genannt werden, dann wird manchmal ebenso
treffend wie schon darauf hingewiesen, dass von drei Hiigeln
herab der Geist kam, der den abendlindischen Menschen in
seinen Anfingen prigte. Von Golgatha kam der Ruf der Liebe
und die Mahnung zur Demut; und die den Ruf hérten und in
ihrem Herzen bewegten, die erwuchsen zu jener Frommigkeit
und Innigkeit, von der die Jahrhunderte des Mittelalters durch-
leuchtet und durchwirmt waren. Von der Akropolis her wurde
der Blick des Menschen erhellt durch die Schonheit der Welt
und empfing Zeugnis und Forderung einer Humanitas, die sich
mit dem Ruf von Golgatha in ihm vermihlte. Von Rom her
wurde er zu Niichternheit und Realismus in dieser Welt ange-
halten, zur Beriicksichtigung der offensichtlichen Realititen, zur
Beachtung der Ordnungen in dieser Welt und zur Meisterung
auch des dufleren Lebens.

Von Rom und von Griechenland haben wir keine entschei-
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dende Antwort auf unsere letzte Frage, kein klares Weltbild und
erst recht nicht das richtige — die Wahrheit — {ibernommen.
Beide Kulturen haben jedoch nicht halten kénnen, was sie in
ihrer Bliite versprachen. Wir wissen, dass wir auch bei ihnen
nur Fragmente von Weltbildern und starke Briiche innerhalb
derselben kennengelernt haben und dass aus den nicht kurzen
Zeiten ihrer Dekadenz auch viele kranke und faule Friichte auf
uns gekommen sind. Im Ubrigen hat die Antike im ganzen Mit-
telalter wenig Einfluss ausgeiibt und darum Raum gegeben fiir
den Geist von Golgatha, fiir die christliche Lehre, die das Mit-
telalter durchdrang und beherrschte. Wir miissen daher fragen:
Was ist es, das den Einfluss dieser Lehre auf die abendlindische
Menschheit immer mehr verminderte und bis heute fast vollig
authob?

Die christliche Lehre hat dem Menschen zwar auf die Frage
nach dem Bewegenden eine Antwort gegeben. Sie antwortet,
dass Gott die bewegende Kraft sei, dass alle Bewegtheit durch
ihn gelenkt sei. Aber das christliche Weltbild ist sehr unvoll-
stindig. Das weif$ niemand besser als die Kirche selbst. Es ist
wie ein Mosaik, in dem eine grofle Anzahl von Steinen fehlt,
sodass man iiber das, was es darstellen will, im unklaren ist und
darum sehr unterschiedlicher Auffassung sein kann. Das Bild
von den drei Hauptorten des Daseins und den Wegen, die da-
hin fiihren, ist so bruchstiickhaft, dass man es fast nicht als ein
Bild, als ein Weltbild ansehen kann. Es bietet nicht jenen Ge-
samtplan, nach dem der denkende Mensch fragt, um selbst sei-
ne Richtigkeit zu priifen und dann sich zu entscheiden, wie er
gehen will. Es ist vielmehr eine Sammlung von Wegweisungen
und Aufforderungen in Verbindung mit VerheifSungen, Dro-
hungen, Mahnungen und Warnungen.

Wer die Geschichte der Uberlieferung der christlichen Lehre
kennt, der sieht viel weniger in ihrem Griinder als in den
Schicksalen der Uberlieferung die Ursache fiir ihren jetzigen
Zustand. Diese Tatsache, die von Anfang an erkannt wurde und
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nicht geleugnet werden kann, hat auch von Anfang an die erns-
ten, griindlichen Forscher innerhalb und auferhalb der Kirche
aufgerufen, sich um ein gutes Verstindnis und um moglichst
richtige Deutung der Uberlieferung zu bemiihen.

Diese Bemiihungen verliefen immer auf jenen beiden Wegen,
die der Mensch nach seiner Natur und Beschaffenheit zur Be-
wiltigung solcher und dhnlicher Aufgaben einzuschlagen pflegt:
auf dem Wege der Theorie — im Nachdenken, Vergleichen,
Kombinieren, Begriinden — und auf dem Wege der Erfahrung —
durch Befolgen und Nachfolge. Der Weg der christlichen Theo-
rie ist die Scholastik und Theologie; der Weg der christlichen
Erfahrung ist die Mystik. Wohl haben sowohl die Scholastik als
auch die Mystik innerhalb der christlichen Geschichte ihre
Hochzeiten gehabt, aber beide Wege bestanden von Anfang an
und bestehen bis heute.

Sie standen und stehen beide durchaus auf der biblischen
Uberlieferung, aber bei den vielen offenen Fragen und tiefen
Widerspriichen derselben versuchte der Scholastiker auf dem
intellektuellen Wege, ausschliefflich vom Worte her, Erkldrun-
gen zu finden, und entwickelte Theorien iiber die Weise, wie
Gott das Bewegende sei. Der Mystiker dagegen suchte die
lebendige Erfahrung vor allem anderen. Er unterzog sich jener
geistigen Umwandlung und Wiedergeburt und gewann auf
diesem Wege der Nachfolge neben dem iiberlieferten Wort
und iiber die allen Menschen zugingliche sinnliche Erfahrung
hinaus noch die geistige Erfahrung hinzu und damit die Erfah-
rung solcher Seinszusammenhinge, welche in der biblischen
Uberlieferung wohl angedeutet waren, jedoch ohne jene eigene
geistige Erfahrung nie richtig erkannt und ausgedeutet werden
konnen.

Da dem Mystiker nun neben der sinnlichen auch die geistige
Erfahrung zur Verfiigung steht, so konnte und kann er Seinszu-
sammenhinge beobachten und entdecken, welche dem Scholas-
tiker, der die geistige Erfahrung nicht beachtet, eben darum
nicht zuginglich sind.
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Auf dem Wege iiber die Liuterung des Herzens von allen iib-
len Gesinnungen, wie Zorn und Feindseligkeit, Geltungsdrang
und Herrschsucht, Neid und Eifersucht, Heuchelei und Heim-
lichkeit, Starrsinn und Rechthaberei, Stolz und Uberheblichkeit,
und in dem Bemiihen, reine Demut in innerer Helligkeit zu
gewinnen, kam der Mystiker zu der Erfahrung einer zuvor nicht
gekannten Erhéhung und Erhellung seines Grundgefiihls, zu
einer ,himmlischen“ Freudigkeit und Begliickung. In dieser
unentwegten ,,Nachfolge“ erlebte er die Verwirklichung der
biblischen VerheifSungen schon in diesem Leben. Und auf dem
Wege iiber eine noch weiter reichende Befreiung des Herzens
von allen ,weltlichen® Dingen kam er zu der Erfahrung einer
souverdnen Unabhingigkeit und Freiheit und dariiber hinaus zu
wentriickenden®, beseligenden Erlebnissen, zu einem Emporge-
rissenwerden iiber alle Welt und Weltlichkeit.

Diese Erlebnisse scheinen auf den ersten Blick subjektiv ge-
bunden zu sein, aber ihr realer, echter Charakter erwies sich
und erweist sich daran, dass ein jeder Mensch, gleichviel, ob
Christ, Moslem oder Hindu, der in dieser Weise sein Herz von
den ,Besudelungen® und ,, Triibungen“ und von dem ,weltli-
chen Begehren“ ldutert, damit auch zwangsldufig zu der glei-
chen begliickenden und beseligenden Erfahrung kommt.

Der Unterschied zwischen Mystik und Scholastik muss rich-
tig verstanden werden, um einerseits der Scholastik gerecht
werden zu konnen, zum anderen aber auch den ungeheuer rea-
listischen Charakter der mystischen Erfahrung voll wiirdigen zu
konnen.

Es ist natiirlich nicht so, dass allein der Mystiker sich an die
Nachfolge hielt, wihrend der Scholastiker sich ausschlieSlich in
der Theorie erschopfte, aber es geht darum, zu erkennen, mit
welcher schlechthin totalen Konsequenz der Mystiker die Nach-
folge betrieb.

Wir wissen, dass der Begriff ,Mystik“ von dem griechi-

schen ,,myein“ kommt und den Sinn von ,abschliefen®, ,ver-
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schlieflen®, ,zuriickziehen“ hat. Der Mystiker versteht diese
Haltung in Bezug auf die gesamte durch sinnliche Wahrneh-
mung erfahrbare Welt. Die Vertretung der mystischen Rich-
tung in allen Religionen geht von der erfahrbaren und tau-
sendfiltig erfahrenen Tatsache aus, dass die durch die sinnli-
che Wahrnehmung entworfene, erfahrbare dreidimensionale
Welt nicht die einzig erfahrbare Seinsweise ist, dass es viel-
mehr hinter ihr und oberhalb ihrer eine von aller sinnlichen
Wahrnehmung unabhingige Seinsweise gibt, welche von den
Mystikern, nachdem sie sie kennengelernt haben, als das
wahrhaft heile und sichere Sein in gliickseligem Wohl bezeich-
net wird.

So sieht auch der christliche Mystiker in vielen Auflerungen
Christi die Aufforderung, diese Welt zu iiberwinden und das
»Himmelreich“ zu gewinnen. Er nimmt das ,,Entweder-Oder®
seines Meisters im Zusammenhang mit dem Worte ,,Niemand
kann zwei Herren dienen® vollkommen ernst. Der ,,Mammon*“
ist fiir ihn die ganze Welt, und er will keine Freude gewinnen
aus alledem, was seine Augen, seine Ohren und seine sonstigen
Sinne aufnehmen, weil er {iberzeugt ist, dass er gerade damit die
himmlische Freude verhindert und dass er nur, wenn er sich
dieser sinnlichen Welt gegentiber in vélliger Indifferenz verhiile,
hindurchdringen und hindurchstofSen kann zum Erlebnis jener
himmlischen Freude und Sicherheit hier schon in diesem Leben
und in diesem Leibe.

Der Mystiker ist sich bewusst — er hort es von denen, die
ihm vorangegangen und schon zu jener ganz anderen Erfahrung
durchgestofsen sind —, dass alle die Maf$stibe nach Raum und
Zeit und Bedingtheit, nach welchen ein Geist, der nur diese
sinnliche Welt erfahren hat, sich richten kann und immer nur
richtet, vollig unzulidnglich sind zum Verstindnis der hoheren
Dinge, die jenseits der sinnlichen Wahrnehmung liegen. Darum
kann er nicht — wie der Scholastiker — mit den Mitteln seines

unzulinglichen, nur aus der sinnlichen Wahrnehmung aufge-
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bauten und gespeisten Geistes fragen und raten und messen und
spekulieren wollen, was Gott sei, wie Gott sei und wann Gott
sel.

Hier haben wir den wesentlichen Unterschied zwischen
Scholastik und Mystik: Es ist nicht so, dass der Scholastiker die
Nachfolge versiumte — wir haben wahrhaft fromme, hochsinni-
ge und hellsinnige Theologen zu allen Zeiten erlebt — aber es ist
so, dass der Scholastiker stets innerhalb der sinnlichen Erfah-
rung bleibt und alles das, was er von Gott hort und liest und
bedenkt, mit seinem aus sinnlicher Erfahrung hervorgegangenen
Geiste bedenkt und betrachtet, wihrend der Mystiker zunichst
sein ganzes Dichten und Trachten darauf richtet, durch volliges
Ignorieren der sinnlichen Welt, durch Ausroden alles herzlichen
Verlangens und Begehrens nach den sinnlichen Dingen zu der-
jenigen inneren Indifferenz und Begehrensfreiheit gegeniiber
den gesamten sinnlichen Dingen zu kommen, die das Erforder-
nis ist fiir den Durchstofs zu der ganz anderen Erfahrung in der
seligen ,,Schauung® ist. In diesem Sinne sagt Meister Ekkehart:

»In jedem Menschen sind, wie die Meister lehren, eigentlich
zwei Menschen: einmal der dufSere oder Sinnenmensch ... zwei-
tens der innere Mensch, des Menschen Innerlichkeit. Jeder
Mensch nun, der Gott lieb hat, verwendet die Krifte der Seele
in dem Aufleren Menschen nur so weit, als die fiinf Sinne es un-
umginglich nétig haben ... aber den Uberschuss an Kriften ...
wendet die Seele ganz dem inneren Menschen zu; ja, wenn die-
ser etwas recht Hohes und Edles zum Gegenstand hat, so zieht
sie auch noch die Krifte, die sie den fiinf Sinnen geliehen hat,
an sich, und dann heifst der Mensch sinnenlos und entriickt.*!

Diese Entriickung tiber alle Welt und Weltlichkeit hinaus ist erst
der Durchbruch zur ,héheren Vernunft“, denn hier wird ver-
nommen, erfahren, erlebt, was in keiner sinnlichen Wahrneh-
mung, in keiner irdischen und in keiner himmlischen sinnlichen
Wahrnehmung moglich ist: ein Sein, das ohne Kommen und

! Meister Ekkehart Schriften ,, Traktat von der Abgeschiedenheit.
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Gehen, ohne Gestern und Heute, ohne Raum und Zeit und
damit ohne die eiserne Bedingtheit und Abhingigkeit ist, welche
die gesamte sinnliche Weltlichkeit ausweglos durchzieht.

Wer unter den religiosen Menschen zu allen Zeiten und in
allen Kulturen darauf baut, dass es diese ganz andere Erfah-
rung gibt und dass er, wenn er diese Erfahrung zusitzlich zu
seiner bisherigen sinnlichen Erfahrung gewinnt, dann erst ur-
teilen kann iiber Heil und Elend, iiber Gott und die Welt, iiber
Freiheit und Fessel, wer darauf baut, weil er von Vertrauens-
wiirdigen dariiber hat sagen horen oder weil er Zeuge war,
wie andere strebende Geister in jener Entriickung weilten,
oder weil er selbst in eigenem Erleben iiber die Welt hinausge-
stiegen war in die Schauung — ein solcher ist Mystiker. Er will
zuerst die ,,Gottesferne“ aufheben, will zu Gott hinwachsen,
um dann zu wissen. Der Scholastiker dagegen, der durchaus
auch Liuterung und Reinheit anstreben mag, will schon hier
und jetzt Gott zu verstehen suchen, die Welt und das Heil zu
verstehen suchen, und er denkt iiber die gelesenen und gehor-
ten Worte nach mit den Mitteln seines aus sinnlicher Erfah-
rung aufgebauten Geistes.

Zwischen diesen beiden Geisteshaltungen ist ein wesentli-
cher Unterschied, und es muss gesagt werden, dass der Mystiker
dem Scholastiker unendlich tiberlegen ist, denn er erkennt iiber
den gesamten Bereich des Scholastikers, iiber den Bereich der
sinnlichen Wahrnehmung hinaus noch zusitzlich das ganz ande-
re, und darum hat er einen MafSstab, fiir welchen der Scholasti-
ker vollig blind ist.

So ist die Unterscheidung zwischen Mystik und Scholastik
nicht ausschliefflich eine Unterscheidung zwischen Lauterkeit
und Nichtlauterkeit, noch ausschlieflich eine Unterscheidung
zwischen Weltiiberwindung und Nicht-Weltiiberwindung, son-
dern es ist die Unterscheidung dahin gehend, dass der Mystiker
zuerst jene hohere Ebene in der Gottesnihe gewinnen will, um

dann zu urteilen, wihrend der Scholastiker, der auch in Gottes-
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nihe gelangen will, bereits mit den Mitteln dieser Welt urteilen

und messen will. Uber diesen Unterschied sagt Augustinus in

der Schilderung Meister Ekkeharts das Folgende:
»Sankt Augustinus spricht: ,Wer ohne die Vielfalt der Gedan-
ken, ohne die Bilder der Sinne innerlich erkennt, was kein du-
Beres Sehen in ihn getragen hat, der weifs, dass dies wahr ist.
Wer aber so etwas nicht kennt, der lacht und spottet mein, und
mir kann er nur leidtun. Aber solche Leute wollen schauen und
befinden iiber ewige Dinge und gottliche Werke und im Lichte
der Ewigkeit stehen — und ihr Herz flattert noch im Gestern
und Heute, in Zeit und Raum.“?

Wir kommen auf diese Erfahrungen, auf die Wege, die zu ihnen
hinfiihren, und auf die Wandlungen, die von ihnen im Geiste
des Erfahrenden ausgehen, noch im III. Teil zu sprechen. Es ist
hier lediglich wichtig zu bedenken, dass zu jener Zeit sowohl
inmitten der Priesterschaft als auch inmitten von Ménchen und
Nonnen in den vielen Klostern viele solcher in geistigem Wohl,
in der geistigen Begliickung und Seligkeit Erfahrene weilten,
dass ihre Umgebung diese Gliickseligen kannte und erkannte
und dass sie Ansporn empfing, diesen Wegen der Liuterung
nachzugehen, weil sie Zeuge war, der auch in der christlichen
Lehre verkiindeten Wahrheit, dass Wohl und Heil dessen, der
reinen Herzens ist, auch hier in diesem Leben schon weit iiber
alles hinausreicht, was durch weltliche, sinnliche Eindriicke und
Erlebnisse an Wohl gewonnen werden kann.

Diese selige Erfahrung von dem iiberweltlichen Wohl war
seinerzeit unvergleichlich mehr bekannt und das Weltbild der
Menschen prigend, als wir es heute erinnern. Wenn wir vom
»finsteren Mittelalter” sprechen, so meinen wir jene von der in
der AusschliefSlichkeit des sinnlichen Welterlebnisses befangen
gebliebenen Scholastik ausgegangenen betriiblichen Einfliisse.
Solange aber die Erfahrung der Mystik mit im Weltbild des

2 ,Meister Ekkehart, Deutsche Predigten und Traktate* Insel-Verlag 1931,
S. 162.
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Menschen enthalten war, so lange war das Dichten und Trach-
ten auf Frieden in dieser Welt gerichtet, auf die Liebe zum
Nichsten und auf jenen Schatz im Himmel, welcher ,,von Mot-
ten und Rost nicht gefressen“ werden kann.

Und was entdeckte der Mystiker auf diesen Wegen der un-
mittelbaren inneren Erfahrung? Er entdeckte, dass alle Wand-
lungen ,in der Welt®, also die Wandlung seiner sinnlichen
Wahrnehmung vor sich ging als Ergebnis von vorangegangenen
Wandlungen in seinem geistig-seelischen Bereich. Er entdeckte,
dass ,,diese Welt“ heiterer und heller oder dunkler und drohen-
der wurde je nach Liuterung oder Besudelung der Seele. So
erfuhr er, dass das Auflen, die Welt, das Bewegte ist und dass
das Innen, die Seele, das Bewegende ist.

Der Scholastiker dagegen, dem die innere Erfahrung des
Mystikers vorenthalten blieb, sah in dieser Auffassung {iber das
Bewegende sein Bild von der Totalitit Gottes angetastet, da hier
Gott nicht mehr der bewegende Faktor war. Zu dieser Auffas-
sung des Scholastikers erklirte der Mystiker, dass jene Wand-
lung und Liuterung seiner Seele eben aus seinem Hinblick auf
Gottes Reinheit, Groéfle und Liebe hervorgehe, dass also seine
Liebe zu Gott ihn Gott niherbrichte, Gott dhnlicher mache und
so seine geistige und sinnliche Wahrnehmung wandele. In die-
sem Bekenntnis des Mystikers erschien dem Scholastiker die
Einflussnahme des Menschen auf sein Geschick zu grof§ und
damit das Prinzip der ,,Gnade“ angetastet.

Scholastik und Mystik waren lange Zeit zwei Forschungs-
weisen innerhalb der Kirche, aber es waren zwei Forschungs-
weisen mit sehr ungleichen Mitteln, und von daher wurde auch
die Auseinandersetzung und ihr Ausgang bestimmt.

Der Mystiker war beseligt von dem inneren Heilserlebnis,
war vollig frei von jeder Rechthaberei und war in allem Tun
und Reden bestrebt, die Eintracht und Einheit der Kirche zu
wahren. Er bemiihte sich, die Wahrheit und Wirklichkeit seiner
Erfahrung zu zeigen, den gefundenen Heilsweg iiberzeugend

50



herauszustellen, damit die anderen auf demselben Wege zu den
gleichen seligen Erfahrungen kommen mochten.

Die Scholastiker dagegen, die nur die Erfahrung der sinnli-
chen Welt kannten, hatten in das ihnen unbekannte Dunkel
einer Transzendenz hinein lediglich aufgrund ihrer Auffassun-
gen von der biblischen Uberlieferung ihr fertiges Gebdude mit
dem Throne eines wirkenden, waltenden Gottes mit seiner
Gnade errichtet. Sie hielten, obwohl sie nicht sahen und nicht
sehen konnten, an dieser ihrer Auffassung des iiberlieferten
Wortes fest.

In diesem Kampf jener beiden Elemente, der nie ruhte und
nie ruhen konnte, der schon um und bei Jesus begann und der
in jenen Jahrhunderten des Mittelalters seinen Hohepunkt er-
reichte, siegte allmihlich die Scholastik und erdriickte die Mys-
tik. So siegte das Griibeln iiber das Schauen, das Erdenken iiber
das Erleben, das Konstruieren iiber das Entdecken, die Theorie
iber die Erfahrung.

Mit dem Untergang der mystischen Interpretation des christ-
lichen Weltbildfragmentes, mit der Preisgabe der Erfahrung
eines wesentlichen Seinsbereiches verlor die christliche Lehre
ihre eigentliche Lebendigkeit und begann sich zu konservieren.
Die Dogmatisierung, die Verengung und Verhirtung der Aussa-
ge schritt fort, und die Verteidigung derselben durch Macht und
Zwang nahm ihren geschichtlichen Lauf.

Da aber jenes von der Kirche konstruierte Weltbild weder
eine vollstindige noch einleuchtende Auskunft gab {iber das
Bewegende alles Bewegten, so erwachte die Wahrheitssehnsucht
der geraden Geister erneut. In dem gleichen Mafle, wie ,ex
cathedra® an dem christlichen Weltbild konstruiert wurde, in
dem gleichen Mafle fielen die inneren Widerspriiche zu der
allen zuginglichen sinnlichen Erfahrung, zu den in der Natur
erkennbaren Gesetzen auf. Und da der stillere, schwerer zu
findende Weg nach ,innen“ nun von der Kirche verriegelt wor-
den war, so wandte sich die Forschung umso konsequenter nach
»aulen®, an die ,Natur®.
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So war es die ihrer besten Krifte beraubte Kirche selbst,
welche jene tragische Spaltung zwischen Forschung und Kir-
che herbeifiihrte, die irrtiimlich als die ,Spaltung zwischen
Natur und Geist“ bezeichnet wurde.

Die weiteren Etappen dieses seit der Aufklirung beschritte-
nen Weges sind bekannt: Die naturwissenschaftliche Forschung
hob das von der Kirche konstruierte Weltbild Zug um Zug auf
und radierte es beinahe vollstindig aus. Heute glaubt fast kein
Mensch mehr an die Orte ewiger Seligkeit und ewiger Qual.
Wenn auch noch viele davon sprechen und noch manche sich
miindlich und schriftlich zu diesem Glauben bekennen, so sind
es doch nur ganz vereinzelte, welche nach diesem Glauben han-
deln.

So erschiitternd diese seitens der Naturforschung ganz unbe-
absichtigte Auswirkung ihrer Arbeit ist, ebenso verbliiffend ist
zugleich das eigentliche Ergebnis ihres bisherigen Suchens. In-
dem sie bei dem vielfiltigen Bewegten im Bereich der sinnlichen
Wahrnehmung auch nach dem Bewegenden forschte, entdeckte
sie eine geradezu unvorstellbar grofSe Reihe von Kausalzusam-
menhingen, eine fast endlose Kette von voreinander liegenden
Ursachen. Diese gewaltige Entdeckungsreihe auf dem bisher
unerforscht gewesenen Gebiet der Natur, die unwiderstehliche
Eindringlichkeit der entdeckten Zusammenhinge wirkten auf
den Menschen wie Offenbarungen. Die sinnliche Erfahrung trat
immer mehr in den Vordergrund, und die nicht nachweisbaren,
unlebendigen Behauptungen der Kirche, die den nachgewiese-
nen Behauptungen der Naturforschung zu widersprechen schie-
nen, traten dagegen in den Hintergrund, wurden weniger be-
merkt, wurden vergessen oder wurden ausdriicklich als falsch
abgetan.

Wenn wir nun aber die Naturforschung nach der bewegen-
den Kraft fragen, dann muss sie verstummen. Wohl fand sie
eine Kette von voreinander liegenden Ursachen vieles Beweg-
ten, aber jede der gefundenen Ursachen war selbst ein Bewegtes
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und gab nur ihr Bewegtsein, ihr Gestoflensein weiter; keine war
die ,,Ur-Sache®, die prima causa. Wie eine Reihe von umfallen-
den Dominosteinen, wo einer den anderen anstofit und um-
wirft, nur weil er selbst angestoffen und umgestoflen worden
war, wo aber in der ganzen Reihe keiner der Steine selbsttitig
den ersten Anstof§ vollzogen hat — so auch ist die Reihe der
sinnlichen Erfahrungen, die die Naturforschung sich gewann,
nur eine Reihe von Riickwirksamkeiten, von Reagenzen und ist
in dieser ganzen Reihe die bewegende Kraft selbst nicht zu fin-
den.

Es muss ganz eindeutig festgestellt werden, dass die Natur-
wissenschaft der Beantwortung der eigentlichen Frage der
Menschheit nach den bewegenden Kriften um nichts niherge-
kommen ist. Viele einsichtige Forscher sind sich dieser Tatsache
bewusst, und der Gedanke, dass das Bewegende womoglich gar
nicht in der sinnlichen Dimension des Bewegten liege, sondern
in anderer Dimension, taucht immer wieder auf, freilich in Ver-
bindung mit oft sehr unwissenschaftlichen Spekulationen.

So ging das kiinstliche Weltbild einer scholastisch-theo-
logisch gewordenen Kirche, weil es weder einleuchtend noch
nachweisbar war, verloren. So fand die Naturforschung, die sich
ausschliefSlich an die sinnliche Erfahrung hielt, ebenfalls keine
Antwort auf die Frage nach der bewegenden Kraft. Und dieser
Entwicklung ist es zuzuschreiben, dass sich die abendlidndische
Menschheit seit langem ohne ein klares oder gar vollstindiges
Weltbild vorfindet, dass sie darum ohne einen lenkenden héhe-
ren, konstanten Willen {iber dem menschlichen Triebwillen ist
und dass sie darum jenem Triebwillen folgen musste auf den
Wegen, die wir kennen.

»Aufklirung® nennen wir jene Epoche, in welcher die Ab-
wendung von dem kiinstlichen Weltbild der Kirche zur allge-
meinen Bewegung wurde. Seitdem hilt sich die Menschheit
immer mehr an die sinnliche Erfahrung, seitdem strebt sie Si-
cherheit und Heil innerhalb dieser Welt an. Als das Heil in die-
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ser Welt bietet sich von jeher der Genuss an und als die Sicher-
heit in dieser Welt das Geld, da es den Genuss gewihrleistet.
Und so wurde die Jagd nach Besitz, Genuss und Macht, zu wel-
cher der Mensch zu allen Zeiten geneigt ist und von der ihn nur
die tiefere geistige Erfahrung zuriickzuhalten vermag, immer
ausschliefSlicher und hemmungsloser. Die Stirkeren begannen
eine immer riicksichtslosere Ausbeutung und Unterdriickung
der Schwicheren. Diese, dem gleichen Prozess der Entgeisti-
gung und der gleichen Jagd nach Besitz, Genuss und Macht
verfallen, empfanden Hass und Neid gegeniiber den stirkeren
Konkurrenten. Die ihres geistigen Gewichtes beraubte Kirche
suchte und fand Halt an der Macht des Staates, und da sie aus
eigenem Machtstreben mit den Stirkeren zusammenging, so
erlebte der argwohnisch werdende Schwache einen immer gro-
Beren Gegensatz zwischen Wort und Tat aufseiten der Kirche.
Priester, die selber das Heil in dieser Welt suchten, konnten ein
darbendes, unterdriicktes Volk, das ebenfalls das Heil in dieser
Welt suchte, auf die Dauer nicht auf ein besseres Jenseits ver-
trosten, und so erwuchs aus Hunger und Verbitterung der Un-
terdriickten jene Lehre, welche das Produkt in den Hinden
derer, die es schufen, wissen will und welche die Religion als
»Opium fiir das Volk“ ansieht, und erwuchs aus dieser Lehre
die heutige politische Aufspaltung der abendlindischen
Menschheit und die heutige Drohung eines alles vernichtenden
Krieges. Und iiber diese Drohung hoérten wir an jenem Oster-
morgen die Klage der Kirche. Damit schlief3t sich der Kreis.

So ist die abendlindische Menschheit durch die Verschiittung
wesentlicher Daseinserkenntnis, durch den Verzicht auf die
Erfahrung des geistigen Daseinsbereiches in die gegenwirtige
Weltanschauungslosigkeit und durch sie in den gegenwirtigen
Kulturverfall, in die heutigen Krisen und Katastrophen hinein-
geraten. Von den geistigen Krisen und Tragddien bis zu den
politischen ist ein durchgingiger Weg, von dem Zwiespalt in
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der Brust des denkenden Menschen bis zu dem Zwiespalt zwi-
schen Volkern und Kontinenten ist ein durchgingiger Weg. Alle
Spriinge und Risse im inneren und 4ufSeren abendlindischen
Raum sind ausgegangen von der Spaltung zwischen Religion
und Forschung, die zu einer Spaltung zwischen Moral und Ver-
nunft gefiihrt hat. Diese Spaltung ist die Folge davon, dass beide
— Religion sowie Forschung — den wichtigsten und umfassends-
ten Lebensbereich, die geistige Erfahrung, unbeachtet liefSen.

Indem wir uns bemiihen, iiber alle Theorie und Konstrukti-
on hinaus zu der die sinnliche Erfahrung miteinschliefSenden
geistigen Erfahrung zu kommen, da 6ffnet sich der Weg zu dem
der Wirklichkeit gemiflen Weltbild oder Seinsbild. Wo aber das
der Wirklichkeit gemifle Weltbild erworben wurde und in allen
Situationen zur Orientierung in Anspruch genommen wird, da
werden die realen Wege zum Elend und zum Wohl, zum Chaos
und zum Frieden, zum Untergang und zum Heil erkannt.

Wegweisung zur geistigen Erfahrung liegt vor in allen Reli-
gionen. Sie ist in manchen Uberlieferungen mehr offenbar, in
manchen mehr verborgen. Sie ist in manchen bruchstiickhaft,
und sie ist in einer einzigen, in der iiberlieferten Lehre des Er-
wachten, des Buddha, in véllig ausreichendem Mafle vorhan-
den. Alle Wegweisung zur geistigen Erfahrung, wenn sie aus
dieser geistigen Erfahrung kommt, stimmt im Wesentlichen
iiberein.

Betrachten wir nun das Wesen der geistigen Erfahrung und
die Wege, die zu ihr hinfiihren.
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II
WESEN UND INHALT GEISTIGER ERFAHRUNG






DIE GEISTIGE ERFAHRUNG

Was ist geistige Erfahrung? Zunichst ist sie gleich der sinn-
lichen Erfahrung auch Erfahrung, d. h., sie geht nicht aus spe-
kulierendem und konstruierendem Denken, Mutmaflen und
Wiinschen hervor, sondern aus aufmerksamem Beobachten der
jeweiligen Erscheinungen, und sie vermittelt dem Beobachter
ein Wissen iiber etwas, was ,,da“ ist, sie vermittelt ihm Wissen
iber Seinswirklichkeit. So wie aus sinnlicher Wahrnehmung
sinnliche Erfahrung hervorgeht, so geht aus geistiger Wahr-
nehmung geistige Erfahrung hervor. Ebenso wie der Mensch
von den durch die sinnliche Wahrnehmung erfahrenen Dingen
weifs: ,,Diese Dinge sind ,da‘“ — ebenso weif§ der in der geisti-
gen Erfahrung Erfahrene von den geistig erfahrenen Dingen:
»Diese Dinge sind ,da‘ — gleichviel, ob ich sie hiufig oder gele-
gentlich erfahre, gleichviel, ob andere Menschen sie auch er-
fahren oder nicht.”

Die geistige Erfahrung ist also dem Menschen ebenso zu-
ginglich wie die sinnliche Erfahrung. IThre Inhalte iiberraschen
den Menschen anfinglich ebenso, wie die Inhalte der sinnlichen
Erfahrung den anfangenden Menschen, das Kleinkind, iiber-
raschten. Der Erfahrer der geistigen Erfahrung muss sich hier
im Anfang ebenso zurecht — suchen und zurechtfinden, wie das
Kleinkind sich bei seiner anfangenden sinnlichen Erfahrung der
tausend Dinge dieser Welt zurechtsuchen und zurechtfinden
muss.

Welche Vorginge werden nun geistig erfahren? Wenn wir
etwas sehen oder héren, wenn uns also etwas bewusst wird, so
ist das ein geistiger Vorgang insofern, als dadurch etwas bisher
Unbewusstes bewusst wird. Wer nun seine Aufmerksamkeit
auf diesen inneren geistigen Vorgang richtet, wer darauf ach-
tet, dass er jetzt durch Sehen oder durch Horen etwas weifs,
was er vorher nicht wusste, wer darauf achtet, wie sein Ge-

dichtnis durch die dauernde Ansammlung und Einsammlung
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von immer mehr Erlebnissen immer grofSer wird, dem werden
damit diese geistigen Vorginge bewusst, und daraus erwichst
geistige Erfahrung.

Wer sich dagegen fesseln lisst von dem, was er sieht, hort
usw., wie etwa der Theaterbesucher sich an den Anblick einer
Szene oder eines Films verliert, der ertrinkt in der Ausschlief3-
lichkeit der durch die sinnliche Wahrnehmung entworfenen
dufleren Welt ebenso wie der Theaterbesucher in der Dramatik
des Spielstiickes: Das ist nicht geistige, sondern normale sinnli-
che Erfahrung. Wer aber, nach der Herkunft und den Bedin-
gungen dieser sinnlichen Wahrnehmung und des Bewusstseins
usw. fragend, den geistigen Akt der sinnlichen Wahrnehmung
beobachtet, der bleibt in dem gleichen MafSe unbehelligt von
dem Wirbel und der Dramatik der Vorginge. Das ist der An-
fang der geistigen Erfahrung.

Wir sehen, worum es geht. Schon bei diesem ersten Schritt
zur geistigen Erfahrung liegt der Unterschied zur sinnlichen
Erfahrung darin, dass man nicht auf die (gesehene) Form achtet,
sondern auf das Sehen (der Form); dass man nicht auf die (ge-
horten, gerochenen, geschmeckten, getasteten, also bewusst
gewordenen) Dinge achtet, sondern auf das Bewusstwerden (der
Dinge) achtet.

Hier ist ein Unterschied zwischen der sinnlichen und der
geistigen Erfahrung. Man kann also sagen: Durch die sinnliche
Erfahrung werden die tausend Dinge der Welt, wird die Welt
erfahren, bewusst; durch die geistige Erfahrung dagegen werden
geistige Vorginge, in diesem Fall z. B. das Sehen, Horen, Rie-
chen usw. (von Dingen) erfahren, bewusst.

Betrachten wir es in einem grofferen Zusammenhang an ei-
nem Beispiel: Ein Mensch sieht einen bekannten Menschen,
zudem er eine grofle Zuneigung hat. In einem solchen Fall
geschehen verschiedene geistige Vorginge: Zunichst wird
plotzlich der geliebte Mensch bewusst, es wird erlebt: ,,Da ist
der geliebte Mensch®“. Was einen Augenblick vorher noch
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nicht im Geiste war, das kommt nun plétzlich dort auf.

Zugleich geschieht ein zweiter geistiger Vorgang ganz ande-
rer Art. Weil er aber sozusagen gleichzeitig geschieht, wird er
von demjenigen Menschen, der seine Aufmerksamkeit nach
aufen, auf den geliebten Menschen, gerichtet hat, nicht von
dem ersten Vorgang unterschieden, sondern wird fiir eines ge-
nommen: Der erste geistige Vorgang war nur das WISSEN um
die Anwesenheit des geliebten Menschen. Der zweite Vorgang
ist ein FUHLEN, und zwar ein Wohlgefiihl.

Beide Vorginge — Bewusstwerden und Fiihlen — sind geisti-
ger Art, sind aber sonst nicht miteinander vergleichbar, denn
Wissen oder Bewusstwerden ist etwas vollig anderes als Fiihlen.
Wissen ist ein Bemerken und Erkennen.

Aber mit diesen beiden Vorgingen, dem erkennenden Wis-
sen und dem freudigen Gestimmtsein, ist der geistige Prozess
noch nicht beendet, denn sofort kommt ein Verlangen, Erseh-
nen, Begehren, ein geistiger Durst nach dem geliebten Men-
schen auf. Zwar ist dieses Verlangen und Diirsten auch als Ge-
fithl anzusprechen, aber es ist dennoch ganz anderer Art als das
vorhin bezeichnete Wohlgefiihl, das durch das Sehen des gelieb-
ten Menschen aufkommt. Dieses Wohlgefiihl ist eine Reaktion
oder besser gesagt, eine Resonanz auf etwas Zuriickliegendes.
Es kommt aus der Erinnerung an die (einmalige oder hiufige)
Erfahrung: ,Mit diesem Menschen habe ich Gutes, Liebes,

<«

Schones, Begliickendes erlebt.“ Ohne die (irrtiimliche oder
nicht irrtiimliche) Verbindung begliickender Erfahrung mit dem
bewusst gewordenen Gegenstand kann bei einem Anblick oder
einer Erinnerung kein Wohlgefiihl aufkommen.

Wihrend also das beim Anblick eines geliebten Menschen
aufkommende Wohlgefiihl sich auf etwas Zuriickliegendes be-
zieht, ist umgekehrt das sofort aufkommende Wiinschen und
Sehnen auf etwas Zukiinftiges gerichtet: Es ist der Wunsch, mit
dem Menschen wieder zusammen zu sein. So kénnen wir sagen:

Das Gefiihl ist Resonanz, das sehnende Diirsten ist Intention, ist
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Wollen. Damit haben wir schon drei Vorginge: WISSEN,
FUHLEN, WOLLEN. Sie alle sind geistiger Natur, sind aber
voneinander durchaus verschieden, denn jeder der drei Vorgin-
ge hat seine eigenen Bedingungen. Wer seine Aufmerksamkeit
auf diese geistigen Vorginge richtet, der erfihrt geistige Erfah-
rung.

Aber auch mit den bisher geschilderten geistigen Vorgingen
ist der Prozess durchaus noch nicht abgeschlossen, wie ja jeder
Mensch, der sich selbst beobachtet, aus eigener Erfahrung (also
geistiger Erfahrung) weif3,, denn sofort mit dem durstigen Seh-
nen melden sich die verschiedensten, einander oft widerspre-
chenden Erinnerungen und veranstalten einen Widerstreit von
verschiedenen Gedanken, ein Ringen, das oft mehr ein unbe-
herrschtes Gewoge als ein beherrschtes Abwigen und Erwigen
ist. Damit haben wir die vierte in geistiger Erfahrung beobacht-
bare Erscheinung: das DENKEN.

Wir sehen, dass wir alle vier in geistiger Erfahrung erfahrba-
ren Erscheinungen schon kannten, dass sie uns nicht neu sind.
Insofern verfiigen wir alle schon {iber ein gewisses MafS geistiger
Erfahrung. Der Mensch weif$, dass es jene vier geistigen Er-
scheinungen, das Wissen, Fiihlen, Wollen und Denken gibt,
aber er weif$ nicht, dass und wieso sich unsere ganze Existenz
innerhalb dieser vier Erscheinungen vollzieht, dass die Qualitit
der Existenz zwischen Ausweglosigkeit und klarer Wegeskennt-
nis, zwischen Entsetzen und Seligkeit, allein bestimmt wird von
der Qualitit dieser jeweils aufkommenden geistigen Erschei-
nungen. Und noch viel weniger weif$ er, was zu betreiben und
was zu unterlassen ist, um zu erreichen, dass diese vier Erschei-
nungen in der gewiinschten Qualitit zustande kommen. Solange
er aber diese Kenntnis und diese Fihigkeit nicht besitzt, so lange
auch kann er nicht zur Meisterung der Existenz kommen.

Wenn durch Sehen oder Horen usw. irgendein WISSEN
(Bewusstsein) aufkommt, so achtet der Mensch nicht darauf,
dass er weiff und wie dieses Wissen zustande kam, sondern er
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achtet nur auf das, was er weifd, um dann diesem Wissensinhalt
gegeniiber sogleich seine subjektiv bedingte Stellung einzuneh-
men. Ebenso achtet er beim FUHLEN nicht darauf, dass er
fithlt und wie dieses Gefiihl zustande kam, sondern er merkt
sich nur, was erfiihlt. Noch viel weniger achtet er bei jenen dy-
namischen Erscheinungen WOLLEN und DENKEN darauf,
dass er will und dass er denkt und wie es zu diesem Wollen und
Denken kam, sondern er achtet nur auf das Ziel seines Wollens
und betreibt das Denken nur um eines Zweckes willen und ach-
tet nur auf diesen Zweck.

Durch diese falsch gerichtete Aufmerksamkeit kann er nicht
erkennen, wie Wissen und Fiihlen, Wollen und Denken entste-
hen und vergehen. Und so kommen diese Erscheinungen zu-
stande, ohne dass er sie lenkt, und kommen in unerwiinschter,
in schmerzlicher und leidvoller Beschaffenheit zustande. Und so
findet sich der Mensch je nach der Beschaffenheit des iiber ihn
kommenden Wissens und Denkens zwischen Ausweglosigkeit
und klarer Wegeskenntnis und findet sich je nach der Beschaf-
fenheit des liber ihn kommenden Fiihlens und Wollens zwi-
schen Seligkeit und Entsetzen. So befindet sich der normale
Mensch, der die geistigen Vorginge nicht beobachtet, wie ein
steuerloses Schiff in den Stiirmen des Meeres, wie wir erkennen
konnen an dem Beispiel des Menschen, der einen geliebten
Menschen trifft.

Aufgerufen von dem sehnsiichtigen Wollen nach neuer Be-
gegnung werden Pline entworfen (Denken); mit den Plinen
kommit, je stirker die Sehnsucht nach Idealisierung der Begeg-
nung ist, notwendig umso stirker die Frage nach der Durch-
fithrbarkeit der Pline auf (Denken) und von daher die Sorge
(Fiihlen), dass jener geliebte Mensch vielleicht keine Neigung
oder keine Zeit zu dem erwiinschten Treffen habe. Das fiihrt zu
der Suche (Wollen und Denken) nach Mitteln und Wegen, ihm
das Treffen lieb und leicht zu machen.

Es kann sich hierbei um Wiinsche handeln, die vom ,,Ge-
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wissen® nicht gutgeheiffen werden, um Wiinsche also, deren
Aufkommen und Bedenken und Bewegen allmihlich oder plotz-
lich jene Erscheinung aufkommen lisst, welche wir die ,,Gewis-
sensstimme® (Fiihlen und Denken) nennen.

Dadurch wird der Vorgang noch erheblich komplexer. Diese
mahnende Stimme 16st im ersten Aufkommen ein Stutzen und
geistiges Zuriicktreten aus. In manchen Fillen mag es dabei
bleiben, in anderen Fillen aber meldet sich danach das Wollen
umso ungestiimer, und zugleich kommt eine Gereiztheit (Wol-
len und Fiihlen) iiber den Einspruch des Gewissens auf, iiber
jene Storung, welche die Gefahr mit sich bringt, das Ersehnte zu
verhindern. Hier gibt es nun die Méglichkeit, sich mit dieser
Stimme auseinanderzusetzen (Denken) und sich ihr zu beugen
(Wollen), oder die Méglichkeit, nicht auf sie zu héren, sie zu
ignorieren und umso intensiver auf den Gegenstand des Begeh-
rens zu schauen, sich an ihm zu entziinden (Verstirkung des
Wollens), bis alle Hemmungen (Gegenwollungen) vergessen
sind — oder es gibt die Maoglichkeit, die Gewissensstimme
dadurch zu entkriften, dass man ihr eine fragwiirdige Herkunft
zuschreibt und sie dann als mafSgebliche Instanz ablehnt (Den-
ken und Wollen).

Das sind schon drei verschiedene geistige Einstellungen al-
lein dem Gewissen gegeniiber, und es ist sofort zu erkennen,
dass eine jede Einstellung auch wieder ganz andere Folgen nach
sich zieht.

Aber es ist nicht etwa so, dass der normale Mensch (das ist
der iiber den Zusammenhang dieser Erscheinungen Unwissen-
de) selbststindig zwischen diesen Einstellungen wihlen kénnte.
Sie haben vielmehr auch ihre geistigen Bedingungen und Be-
dingtheiten, und wer mangels geistiger Erfahrungen diese nicht
kennt, der ist ihnen blind ausgeliefert, und das Ergebnis dieses
Kampfdramas steht schon lingst vor dem bewussten Willensent-
schluss des betreffenden ,,Individuums“ ebenso fest, wie bei
einer noch hin und her pendelnden Waage schon feststeht,
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welche Waagschale am Ende des Pendelns tiefer stehen wird.

Die endgiiltige Willensentscheidung wird von der GrofSe und
der Leuchtkraft der beteiligten ungleichen (geistigen) Krifte
und (geistigen) Einsichten bestimmt, so wie der endgiiltige
Stand der Waagschalen von den ungleichen Gewichten abhingt.
Und ebenso wie die Waage nicht der Auspendeler, sondern nur
die Stitte der Auspendelung der Gewichte ist, ebenso wenig ist
der betreffende Mensch — wenn er aus mangelnder geistiger
Erfahrung diese geistigen Zusammenhinge und ihre Bedingthei-
ten nicht kennt — wirklicher Kimpfer, sondern ist auch nur
Stitte des Kampfes.

Natiirlich sind die hier geschilderten geistigen Vorginge erst
ein Bruchteil des gesamten geistigen Prozesses. Denn je nach
dem Verhalten gegeniiber dem ,,Gewissen* werden die Gedan-
ken sein, die als Folge davon aufsteigen, und diese Gedanken
haben wiederum geistige Folgen: Vorfreude oder Missmut,
Erleichterung oder Beklemmung, Zweifel und Widerspruch,
Resignation oder Arger. Und ob nun das Ergebnis dieses geisti-
gen Gewoges zu dem ,Entschluss“ fiihrt, das ersehnte Treffen
zustande kommen zu lassen, oder zu dem Entschluss, darauf zu
verzichten: immer sind unterschiedliche Gefiihle, neue Erwi-
gungen und Uberlegungen die Folge.

Ahnliche vielfiltige geistige Vorginge mannigfaltiger Art,
letztlich jedoch immer nur Wissen (Bewusstsein), Fiithlen, Wol-
len und Denken, finden statt, wenn der Mensch einen Gegen-
stand seiner Abneigung bemerkt, einen ihm unsympathischen,
»unausstehlichen® Menschen, ein Gespriachsthema, eine be-
stimmte Arbeit, Aufgabe, Verpflichtung, die er ,nicht leiden“
kann. Auch hier steigen in unmittelbarer Verbindung mit dem
Bemerken (Wissen) des betreffenden Menschen oder Gegen-
standes Gefiihle auf, aber nicht Wohlgefiihle wie zuvor, son-
dern unangenehme Gefiihle, Wehegefiihle, die bei dem so Fiih-
lenden kein Ersehnen auslésen wie zuvor, sondern Ablehnung,

Abneigung, Abwendung (Wollen). Daraus entsteht nicht wie
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zuvor der Gedanke: ,,Was kann ich tun, um zu erlangen®, viel-
mehr kommt nun der Gedanke auf: ,,Was kann ich tun, um dies
von mir abzuwenden oder fernzuhalten, wie kann ich dem ent-
gehen? (Denken). Auch hier mag sich dann das ,,Gewissen
melden (Denken und Fiihlen) und an Pflichten und Verpflich-
tung erinnern. Und auch hier 16st die Stimme des Gewissens die
unterschiedlichen Denk-Reaktionen aus, denen weitere Stim-
mungen folgen, wie Arger, Gereiztheit, Beklemmung, Erleichte-
rung oder Genugtuung.

Das hier geschilderte geistige Gewoge kann sich vielleicht
innerhalb weniger Sekunden abspielen. Wenn aber in diesen
Sekunden der Blick des Betreffenden gebannt an dem geliebten
Menschen oder verdrossen an der unlieben Aufgabe hingt,
wenn der Mensch seine Aufmerksamkeit nur auf das durch die
sinnliche Wahrnehmung Bewusstgewordene richtet, dann be-
merkt er alle diese geistigen Vorginge nicht und gewinnt auch
keine geistige Erfahrung. Ein solcher bleibt diesen geistigen
Verwicklungen blind ausgeliefert wie die Waage den Gewich-
ten.

Wenn man sich mehr in diese geistigen Vorginge vertieft,
dann merkt man, dass man hier inmitten eines geistigen, wo-
genden Prozesses steht, aus welchem als Ergebnis dauernd
Steuerimpulse hervorgehen als Willensentscheidungen, welche
zu einem entsprechenden Tun und Lassen im Reden und Han-
deln durch den Leib fithren. Man merkt dann, dass das, was
wir ,Leben“ nennen, diese zwei verschiedenen und in der un-
mittelbaren Erfahrung nicht miteinander vergleichbaren Di-
mensionen hat: einmal dieses geistige ,,Innen®, die ganz unmit-
telbar erlebte, weltlose Geistigkeit, jenes schweigend-
lebendige, unendlich bewegte Gewoge von auf- und abstei-
gendem WISSEN, FUHLEN, WOLLEN, DENKEN, und dann
das ,,Auflen, das im Wissen wohnt, aus dem geistigen Stoff
,»Wissen“ besteht, aber tiuschend eine dreidimensionale rium-
zeitliche, stoffliche Welt entwirft, in welcher dauernd Begeg-
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nungen zwischen Subjekt und Objekt stattfinden, die sich an-
einanderreihen und iibereinanderschichten.

Ist nun, wihrend beide Vorginge vor sich gehen, die geistige
Aufmerksamkeit nur auf die sinnliche Erscheinung gerichtet, so
werden nur Antlitz und Gestalt des geliebten Menschen in das
Wissen genommen, wird bewusst, wihrend das gleichzeitig
geschehende geistige, wogende Aufsteigen und Absteigen und
Sich-Verindern von Wissen, Fiihlen, Wollen und Denken nicht
in das Wissen genommen, nicht bewusst wird, sondern unbe-
wusst bleibt. So entsteht sinnliche Erfahrung.

Ist aber, wihrend beide Vorginge vor sich gehen, die geistige
Aufmerksamkeit mehr auf das geistige, wogende Aufsteigen und
Absteigen und das Sich-Verindern von Wissen, Fiihlen, Wollen
und Denken gerichtet, so werden eben diese geistigen Vorginge
in das Wissen genommen, werden gewusst, werden bewusst,
werden erfahren. So entsteht geistige Erfahrung.

So kann der Mensch je nachdem, wohin er seine Aufmerk-
samkeit richtet, geistige Vorginge erfahren oder sinnliche Vor-
ginge erfahren. Er kann den geistigen dimensionslosen Prozess
»Existenz® erfahren oder die daraus hervorgehende sinnliche
Erscheinung einer dreidimensionalen Welt. Und wer seinen
Blick ofter zuriicknimmt von der im Wissen, im Bewusstsein
erscheinenden Welt und ihn 6fter hiniibersteigen, transzendie-
ren ldsst in die Dimensionslosigkeit der geistigen Vorginge, der
erkennt, dass er sich hier im Herzen der Existenz befindet, bei
den Wurzeln des Lebens.

DIE WIRKLICHKEIT DES SEELISCHEN

Hier sollen nun einige Ergebnisse der geistigen Erfahrung
herausgestellt werden, die in ihrer Gesamtheit zu einem vollig
anderen Bild vom Menschen und von der Existenz fithren, als
es dem heutigen Abendland bekannt ist.

Die westliche Hilflosigkeit gegeniiber dem psychophysischen
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Problem ist dadurch entstanden, dass man das Seelische nicht da
aufsucht, wo es ist — im Bereich des in der eigenen Psyche beo-
bachteten Wollens und Fiihlens — dass man es also nicht in geis-
tiger Erfahrung aufsucht und untersucht, sondern dass man
seine Aufmerksamkeit auf die der sinnlichen Erfahrung zuging-
lichen Leiber der Menschen und Tiere richtet und deren ,,Ver-
halten® beobachtet, um von da aus auf so oder so geartete Ei-
genschaften des ,Seelischen® zu schlieflen. Solange man sich
aber nicht zu dem eigentlichen Objekt hinbegibt, sondern in
einer ganz anderen Dimension forschen will, kann nicht viel
mehr erreicht werden, als wenn man eine mit einem Lichtappa-
rat an die Leinwand projizierte Blume mit dem Mikroskop un-
tersuchen wollte: Man wird keine nihere Auskunft iiber die
Blume bekommen, sondern iiber die Leinwandfasern.

Die griindliche Beobachtung dessen, was sich der geistigen
Erfahrung als das WOLLEN anbietet — jene geistige Dynamik,
jenes durstige Begehren nach bestimmten Erlebnissen, nach
bestimmten Wahrnehmungen — fiihrt zu der Entdeckung eines
gewaltigen geistigen Kriftefeldes, eines ununterbrochenen Ge-
woges von unendlich vielen Einzelneigungen und Einzelbegeh-
rungen. Aus dem Unbewussten auftauchend, melden sie sich als
starke, fordernde Zu- oder Abneigungen, bemiiht, sich durchzu-
setzen, tauchen in dem Gewoge wieder unter, verdringt von
anderen Wiinschen, Neigungen, Begehrungen, Sehnsiichten, die
nun ihrerseits ihre Forderung anmelden und wieder verdringt
werden und wieder anderen Platz machen und so fort, endlos.
(Siehe das Treffen mit dem geliebten Menschen).

Es ist, als wenn da ein gewaltiger Schwarm von Fischen dicht
aneinandergedringt durch das Meer zoge. Jeder der Fische
dringt von Zeit zu Zeit nach der Oberfliche des Wassers, um
mehr Luft zu holen, wird aber bald schon wieder von den unte-
ren Fischen, die ebenfalls nach der Luft dringen, hinabge-
driickt. So gelangen innerhalb dieses Fischzuges in stindigem
Wechsel immer wieder andere Fische an die Oberfliche, wobei

68



die stirkeren Fische sich mehr durchsetzen, linger an der Ober-
fliche bleiben und die schwicheren Fische seltener an die Ober-
fliche gelangen. Einem solchen Fischzug gleicht das vielschich-
tige und vielseitige geistige Kriftefeld des Menschen mit unge-
zdhlten, in stindigem Wechsel immer wieder aufsteigenden und
absteigenden und im Aufsteigen als Verlangen, Wiinschen, Be-
gehren, Ersehnen, geistiges Diirsten sich meldenden geistigen
Kriften.

Der von Freud fast ausschliefSlich genannte Sexualtrieb und
der von Adler ebenfalls zu stark herausgestellte Machttrieb sind
nur zwei von jenen ungezihlten, das Wesen des Menschen
durchziehenden, sein Wollen bestimmenden geistigen Kriften.
Die gesamten Neigungen des Menschen, auch alle héheren und
edleren — wie Mitempfinden, Hilfsbereitschaft, die Neigung
zum sauberen Leben, zu Gerechtigkeit, Ehrlichkeit und Wahr-
haftigkeit, die Neigung, nicht kleinlich, sondern hochherzig und
nachsichtig zu sein, nicht aufgeregt und iibereifrig, sondern
gelassen zu sein, und auch die Neigung zum Uberblick, zur Er-
kenntnis der Situation, zum Wissen um die Einzelheiten und um
die Zusammenhinge — offenbaren sich dem nach innen gewand-
ten Menschen als die mehr oder weniger machtvollen Beweger
seines WOLLENS, als die Verursacher seines tausendfiltigen
geistigen Hungerns und Diirstens nach den tausendfiltigen Er-
lebnissen im Feinen und Groben, im Hohen und Niedrigen, im
Reinen und Gemeinen.

Die zunichst uniibersehbare Vielfalt dieser zahllosen Neigun-
gen und das von ihnen verursachte, schier chaotische geistige
Gewoge von auf- und absteigenden Wollungen erschwert das
Erkennen jeder einzelnen dieser Tendenzen und des Gesetzes
ihrer Wandlung sehr, und dieser Umstand ist eine der Bedingun-
gen dafiir, dass ihr Wesen hier im Westen noch nicht erkannt
wurde. Erst allmihlich kann derjenige, der diese geistigen Vor-
ginge bei sich selbst griindlicher und ausdauernd beobachtet, vier

Gruppen von Tendenzen unterscheiden, die wir die ,sinnlichen®,
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die ,,sozialen“, die ,,moralischen“ und die intellektuellen“ nen-
nen und die wir im 1. Teil dieses Buches bereits erwihnten.

Von den ersteren geht das mehr oder weniger starke (geisti-
ge) Verlangen nach sinnlicher Wahrnehmung aus, nach Sichtba-
rem, Horbarem, Riechbarem, Schmeckbarem und Tastbarem.
Von den sozialen Tendenzen geht das Verlangen nach Kontakt
mit der lebendigen Mitwelt, mit den Mitmenschen oder auch
den Tieren aus, nach der Antwort des ,,Du“, nach Anerken-
nung, Freundschaft, nach dem Anschluss an das ,,Wir“. Von den
moralischen Tendenzen geht das Verlangen nach Wahrhaf-
tigkeit oder Gerechtigkeit, nach Ehrlichkeit, Hochherzigkeit,
GrofSmiitigkeit oder allgemeinem Wohlwollen aus, und von den
intellektuellen Tendenzen geht das Verlangen nach Wissen und
Erkenntnis der verschiedenen Wissensgebiete oder nach der
Pflege und Wahrung von Ansichten jeglicher Art aus. Diese vier
Gruppen von Tendenzen kann ein jeder, der sich aufmerksam
daraufhin beobachtet, bald bei sich unterscheiden.

Aber es bedarf einer noch tieferen Aufmerksamkeit und da-
raus hervorgehenden Erfahrung, um nicht nur Tendenzen-
gruppen, sondern auch einzelne Tendenzen, zunichst die her-
vorstechendsten (im Bilde des Fischzuges ausgedriickt: die
grofsten Fische) in ihrem Auftauchen und Bewusstwerden zu
erkennen. So wie man bei einem Fischzug zuerst das gesamte
gewaltige, wogende Gedringe der dahinziehenden Fische, das
immer wechselnde Bild sieht, wihrend man erst bei lingerer
Beobachtung und groferer Ubung die einzelnen Fische niher
erkennen und ihr Untertauchen und Wiedererscheinen be-
obachten kann, so auch bedarf es einer gréeren Ubung, um
die jeweils als Wollen sich meldenden Tendenzen wiederzuer-
kennen und den Rhythmus ihres Auftauchens und Untertau-
chens und auch ihr etwaiges Stirkerwerden und Schwicher-
werden festzustellen.

Was Freud als ,,Sexualtrieb” bezeichnet, ist eine der sinnli-
chen Tendenzen (die allerdings bei vielen Menschen stirker ist
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als andere sinnliche Tendenzen). Adler hat vorwiegend einige
der sozialen Tendenzen ins Auge gefasst.

Jede dieser dem Menschen (wie auch jedem anderen Wesen)
innewohnenden Tendenzen ist eine geistige, gerichtete Kraft,
die sich in der Existenz auswirkt als ein Verlangen nach einem
ganz bestimmten Erlebnis, eben nach dem Erlebnis, auf das sie
gerichtet ist. Dass eine jede Tendenz eine Kraft ist, erweist sich
daran, dass der Mensch, um ihr zu widerstehen, ebenfalls Kraft
benotigt. Dass die Kraft der Tendenz geistiger Natur ist, erweist
sich einmal an ihrer Erscheinungsform als Gefiihl, Sehnsucht,
Wunsch, Verlangen und erweist sich zum anderen daran, dass
man ihr nicht mit physischen, sondern nur mit geistigen Mitteln
widerstehen kann: z. B. mit verniinftigem oder moralischem
Erwigen der Folgen dieser oder jener Wunscherfiillung. Dass
diese geistige Kraft gerichtet ist, zeigt sich daran, dass eine jede
Tendenz ein bestimmtes Verlangen ist, das Ersehnen eines ganz
bestimmten Erlebnisses, sei es ein sinnliches, ein soziales, mora-
lisches oder intellektuelles.

Die Tendenz selber aber weifd nichts von sich noch von dem,
was sie will. Sie ist ein blindes, dringendes Fiihlen, ein unwis-
sender Drang, ein unbewusstes Wollen. Das Verlangen dufSert
sich als ein Mangelgefiihl, welches dann das geistige Fragen und
Suchen nach moglicher Herbeifithrung des Erlebnisses auslost.
So ist also eine jede Tendenz eine geistige, gerichtete Kraft, eine
Wirklichkeit, die wir deutlich in uns spiiren und die gemeinhin
als das Seelische bezeichnet wird.

DIE WIRKLICHKEIT DES GEISTIGEN

Das neugeborene Wesen (Mensch, Tier oder sonstiges We-
sen) hat noch keinen geistigen Fundus. Es ist geistig vollig
unbeschrieben, weil es noch keine Belehrung und Erfahrung
gehabt hat. Das neugeborene Wesen ist nichts anderes als ein

von den vegetativen Vorgingen erhaltener Leib und jenes
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blinde, unbewusste Tendenzengewoge, die ,Interessen®, die
Seele, aber noch nichts Geistiges. Es ist beim Neugeborenen
noch kein Wissen, kein Bewusstsein da, weder von ihm selber
und seiner Anwesenheit noch erst recht von seinen Anliegen,
von seinem tausendfiltigen Verlangen.

Nichtsdestoweniger wirkt das Tendenzengewoge unterbe-
wusst in seinen Rhythmen (Fischzug). Jede nach ,,oben“ kom-
mende Tendenz duflert ihr Aufsteigen als ein ganz bestimmtes
Mangelgefiihl. So wird das Neugeborene in stindigem Wechsel
von einer Unzahl von Mangelgefiihlen bewegt, die es aber noch
nicht ,erkennt“ (Geist) und erst recht noch nicht zu deuten
weifS.

Zu gleicher Zeit treten an den Sdugling die Erlebnisse heran,
aber noch nicht in der bereits beschriebenen Form (wozu ja der
Geist erforderlich ist) wie etwa beim Erwachsenen: ,,Da kommt
ja der Nachbar Soundso®, sondern nur einfach vollig ungedeu-
tete sinnliche Wahrnehmung von Formen und Farben, Tonen,
Diiften, Geschmicken und Tastbarkeiten. Soweit diese unge-
deuteten sinnlichen Wahrnehmungen nun seinen Tendenzen
entsprechen, 16sen sie ein Wohlgefiihl aus. Das tritt meistens
zuerst beim Geschmack ein. Der Geschmack der siifSen Milch
entspricht einer stark darauf gerichteten Tendenz und 16st, so-
bald er wahrgenommen wird, ein Wohlgefiihl aus, das sofort
den Willen zu diesem Erlebnis entstehen ldsst und zu einer mehr
oder weniger merklichen Gier nach der Nahrung fiihrt.

Diese Umwandlungen der Gefithle vom Wehegefiihl des
Mangels zum Wohlgefiihl der Befriedigung sind die ersten ,,Er-
wecker“ des Geistes. Aber nicht in dem Sinne, dass etwa ein
schlafender Geist geweckt wiirde, vielmehr wird jetzt begonnen,
ein leeres Blatt zu beschreiben: die Erfahrungen und (spiter)
Belehrungen werden eingezeichnet als Gedichtnis, der Geist
wird aufgebaut.

Das Rohmaterial fiir den Geist liefert also die Umwelt durch
die von ihr der sinnlichen Wahrnehmung angebotenen Erlebnis-
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se, aber die Auslese aus diesem Angebot trifft im Anfang des
menschlichen Lebens ausschliefSlich die Seele. Denn nur diejeni-
gen Erlebnisse, die den einzelnen Tendenzen positiv entspre-
chen und darum ein mehr oder weniger starkes Wohlgefiihl
auslosen — oder die ihnen negativ entsprechen und darum ein
mehr oder weniger starkes Wehgefiihl auslésen — wecken durch
den Umschwung des Gefiihls die Aufmerksamkeit.

Die durch das Gefiihl hervorgerufene Aufmerksamkeit ist
der geistige Griffel, welcher das Erlebnis in das Gedichtnis ein-
trigt und es vermehrt. Dagegen 16sen alle diejenigen Erlebnisse,
welche den Tendenzen eines Wesens weder positiv noch negativ
besonders stark entsprechen, auch kein besonders starkes Ge-
fithl aus und damit keine besondere Aufmerksamkeit, weshalb
sie auch nur schwach oder kaum oder gar nicht registriert wer-
den. So liefert zwar die Umwelt, das ,,Milieu®, reichlich ,,Sub-
stanz“ fiir den Aufbau des Geistes, aber die Qualitit des aufzu-
bauenden Geistes wird vorwiegend vom Seelischen bestimmt.
Die fiir ,,niedrige Dinge interessierte Seele wihlt aus dem Ge-
samtangebot vorwiegend das ihr gemife ,,Niedrige“ aus, und
ebenso baut eine fiir die hheren Dinge interessierte Seele einen
hochsinnigen Geist auf. Im Anfang des menschlichen Lebens
wird also nur dasjenige ins Gedéichtnis eingeschrieben, was die
Tendenzen befriedigt oder nicht befriedigt. Der Geist wird ganz
im Dienst der Seele aufgebaut.

Aber der Geist eines Menschen ist natiirlich mehr als nur die
Ansammlung der seitens der Tendenzen aus dem Umweltsange-
bot aufgelesenen Erfahrungen und Belehrungen. Wir wissen,
dass ein wesentliches Merkmal des Geistes seine Struktur, sein
Format ist, und diese Elemente liegen wiederum im Seelischen,
in den Tendenzen.

Wir sprachen weiter oben® von dem ,Augenblicksmen-
schen®, dem ,Zeitmenschen“ und dem ,Ewigkeitsmenschen®

3 Auf Seite 36.
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und bezeichneten damit Menschentypen, welche nach ihrem
seelischen Zuschnitt nicht anders konnen und mégen, als ent-
weder nur dem jeweiligen Augenblick zu leben bzw. eine gewis-
se begrenzte zukiinftige Zeit mit einzuplanen, mit zu bedenken
bei ihrem gesamten Tun und Lassen bzw. im giinstigsten Falle
nach dem Gesamtzusammenhang zu fragen und sich von der
augenblicklichen Erscheinung nicht gefangen nehmen zu lassen.

Es geht hier also um die Weitrdumigkeit der Fragestellung,
die der Mensch an sich hat. Je weiter diese reicht, umso grofler
ist das Format des Menschen, umso souveriner handhabt ein
solcher Mensch die aus den tiglichen Lebenseindriicken ange-
reichten Erfahrungen und Belehrungen, umso richtiger, sach-
gemifler, den Werten entsprechend ordnet er sie in das Ganze
ein und kommt damit auch zu einem der Wirklichkeit am meis-
ten entsprechenden Weltbild.

Wo etwa ein Mensch, der nach seinem seelischen Zuschnitt
als ,,Augenblicksmensch“ bezeichnet werden miisste, und ein
»Ewigkeitsmensch® etwa als Geschwister in dem gleichen Mili-
eu aufwachsen, da werden sie aus dem gleichartigen Angebot
seitens der Umwelt an Erfahrung und Belehrung allein wegen
des unterschiedlichen tendenzenbedingten geistigen Formates,
wegen der Unterschiedlichkeit der Fragestellung, zu grofSen und
grofsten Unterschieden in der Weltanschauung wie iiberhaupt in
der Entfaltung ihres Geistes kommen.

Ein weiteres fiir das Format des Geistes entscheidendes Kri-
terium ist die Engmaschigkeit und Liickenlosigkeit der Beobach-
tung und Untersuchung, weil davon die Richtigkeit des Denker-
gebnisses entscheidend abhingt.

Wer als Zeuge irgendeines Vorganges, eines Begebnisses oder
Ereignisses nur den einen oder anderen markanten Einzelakt
beobachtet und, davon fasziniert, sein Denken nur um diesen
dreht, sodass er die gleichzeitig geschehenden weiteren Akte des
Gesamtvorganges kaum noch bemerkt, der hat den Vorgang

nicht so, wie er war, zur Kenntnis genommen, sondern nur einen
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Bruchteil und unter Umstinden sogar einen nebensichlichen Teil.

Wer sich beim gehérten Wort ebenso verhilt, wer also,
wenn ein anderer mit ihm spricht, bei irgendeinem Wort, das
ihm vorwurfsvoll klingt, drgerlich, oder bei einem anderen
Wort, das ihm schmeichelhaft klingt, freudig an diesem Wort
hiangen bleibt, der nimmt nicht die noch mitgesprochenen ande-
ren Einzelheiten auf und bekommt wiederum ein véllig liicken-
haftes Bild des von dem anderen Mitgeteilten.

Praktisch ist es so, dass ein jeder normaler Mensch mehr o-
der weniger Einzelteile aus einem Gesamtvorgang aufnimmt
und sich bewusst macht, wihrend der Vorgang selbst in einem
ununterbrochenen Kontinuum verliuft. Je weniger Teile des
Gesamtvorganges einer aufnimmt, umso weniger entspricht
damit sein Wissen iiber den Vorgang der Wirklichkeit des be-
treffenden Vorganges oder der betreffenden Aussage. Es ver-
steht sich, dass eine durchlécherte, nur bruchstiickhafte, frag-
mentarische Aufnahme des Angebotes auch nie die Kenntnis des
gesamten wirklichen Angebotes vermitteln kann.

Die vollstindige Aufnahme eines Vorganges oder einer
Aussage wire nur durch vollig ununterbrochene, also kontinu-
ierliche Aufmerksamkeit moglich. Zu dieser kontinuierlichen
Aufmerksamkeit ist fast kein normaler Mensch vollkommen
fihig, aber jeder Mensch ist mit mehr Bemiihung und Anstren-
gung zu einer gréfleren und linger wihrenden Aufmerksam-
keit fihig als mit weniger Bemiihung und Anstrengung. Die
Menschen sind ja nach ihrer Natur in sehr unterschiedlichem
Mafe zu kontinuierlicher Aufnahme fihig. Auch diese Fihig-
keit ist tendenzenbedingt.

Insofern sind im Seelischen schon die Voraussetzungen ge-
geben fiir die geistige Struktur und damit fiir den Grundzug des
Geistes. Die Umwelt reicht iiber die sinnliche Wahrnehmung
lediglich die Erfahrungsmasse an, aber die Tendenzen wihlen
aus dieser Masse aus, und das seelisch bedingte Format bringt
das so Ausgewihlte zu der ihm gemifSen Ordnung und Struktur.
So kommt der Geist zustande.
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Der Geist eines Menschen, der etwa gleich nach seiner Ge-
burt den Eltern entrissen, in eine Wolfshohle gerit und von
einer Wolfin gesdugt und ernihrt wird, kann sich nur aufbauen
aus den Erfahrungen im wolfischen Milieu. Einem solchen
»Menschen® ist in den ersten Lebensjahren der Milch spenden-
de Bauch der Wolfin der schénste Gegenstand der Welt, Ra-
chen, Zunge und Augen der Wolfin das Liebste und Vertrautes-
te in der Welt und die Gangart auf allen Vieren die geldufigste.
Sollte er nach einigen Jahren unter Menschen kommen, so
wiirde er durch deren Sprechen und Gehaben zunichst erschro-
cken und veringstigt sein und, obwohl ,Mensch®, sich doch
gerade unter Menschen wie in feindlicher Fremde, Ode, Ein-
samkeit und Kilte fiihlen.

So ist also unser Geist vom tendenzenbedingten Interesse aus
dem milieubedingten Angebot, eben nur aus der Erfahrung von
Ding und Stoff, Raum und Zeit aufgebaut und besteht fast nur
aus diesen Eintragungen. So wie der Wolfsmensch mit den fes-
ten geistigen Ketten der Gewohnheit an woélfischen Anblick,
wolfischen Geruch und wolfisches Gehaben gefesselt ist und
diese Fesseln sein ,Vertrautsein“ ausmachen, ebenso ist der
normale Mensch mit den festen Ketten der ungezihlten, milieu-
bedingten Erfahrungen an die sinnlich erfahrenen Dingen der
Welt und an Raum und Zeit gefesselt, und ebenso machen diese
Fesseln sein Vertrautsein aus.

Aber das aus der Wolfshohle in den Menschenkreis zuriick-
gelangte Menschenwesen kann sich ganz allmihlich an die neu-
en Erfahrungen gewohnen, kann diese in seinen Geist aufneh-
men und eben dadurch seinen Geist menschlicher machen und
so zuerst geistig und dann auch in Gesinnung und Gehaben sich
immer mehr dem menschlichen Sein anndhern. So auch kann
der Mensch durch Einsammeln von neuartigen Erfahrungen
und Belehrungen ein anderes Weltbild gewinnen, wodurch sein
ganzes Wollen, seine Seele, verindert wird.

Geist und Seele stehen zueinander, wie es etwa jenes bekann-
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te Verhiltnis zwischen dem Lahmen und dem Blinden aus-
driickt. So wie der Lahme keine Kraft hat, aber sehen und das
Gesehene unterscheiden und beurteilen kann, so hat auch der
Geist selbst kein Wollen und Dringen in sich und an sich, er ist
nichts als das mehr oder weniger klare Sehen, Erkennen, Urtei-
len und Unterscheiden. Und so wie der Blinde nicht sehen kann,
aber voll korperlicher Kraft und Bewegung ist, so sind die Ten-
denzen blind, unwissend, unbewusst, sind aber insgesamt ein
grofSes, machtvoll wogendes Kriftefeld, das sich allein ebenso
wenig helfen kann, wie der Blinde allein zu seinem Ziel kom-
men konnte. Wenn aber der Blinde den Lahmen auf seine
Schultern nimmt, kdonnen beide zu ihren Zielen kommen.

So stehen Geist und Seele zwar in einem engen Verhiltnis
zueinander, sind aber wesensverschieden.

DAS GESETZ DER WILLENSBILDUNG

Aus der geistigen Erfahrung, aus der griindlichen Beobach-
tung der Vorginge bei sich selber, wie sie bisher beschrieben
wurden, ergibt sich die Kenntnis des Gesetzes von der Willens-
bildung.

Bekanntlich ist das Willensproblem ein zweifaches: Einmal
geht es um die Frage, durch welche Bedingungen der jeweilige
Willensentschluss so wird, wie er wird, und zum anderen um
die Frage, wie der Mensch sich fihig machen konne, das Be-
schlossene auch praktisch durchzufithren, das Gewollte auch zu
vollbringen.

In dem, was bisher iiber das Seelische und Geistige gesagt
war, deutet sich schon einiges an: In dem starken Tendenzen-
gewoge lassen die jeweils ins Bewusstsein steigenden, vielfalti-
gen, mehr oder weniger starken unbewussten Tendenzen ein
bestimmtes Mangelgefiihl entstehen, das umso groéfler und
schmerzlicher ist, als die betreffende Tendenz stark ist. Das ist
der seelische Anstofs fiir die Willensbildung.
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Sofort nach dem Aufkommen dieses Mangelgefiihls sagt das
aus den bisherigen Erfahrungen und Belehrungen angesammelte
Gedichtnis, dass das jetzt empfundene schmerzliche Mangelge-
fiithl schon 6fter durch ein so oder so geartetes Erlebnis in ein
Wohlgefiihl umgewandelt worden ist, kurz, dass jetzt dieses
zum Wohlgefiihl fithrende Erlebnis ,fehle“ und man es also
anstreben miisse. Diese Meldung des Gedichtnisses ist geistiger
Anteil an der Willensbildung und 16st, da sie eine Moglichkeit
nennt, das Sehnen zu erfiillen, eine Vorfreude, ein Wohlgefiihl
aus (Resonanz aus dem Seelischen). Melden sich nun aber aus
dem Gedichtnis noch weitere frither eingesammelte, assoziierte
Anschauungen oder Einsichten, die aus verniinftigen oder mora-
lischen Griinden zu einem Verzicht auf jenes Erlebnis raten,
dann bewirkt dieser Gedanke (Geist) ganz unmittelbar eine
Ausloschung der empfundenen Vorfreude und gleichzeitig die
Riickkehr des vorherigen Mangelgefiihls mit groferer Stirke
(Seele). Dann konnen alle diejenigen geistig-seelischen Vorgin-
ge eintreten, die schon bei der Schilderung des Treffens mit
dem geliebten Menschen beschrieben wurden.

Das sind die Bedingungen der Willensbildung. Ob eine Wil-
lensentscheidung in einem einfachen oder vielgliedrigen geisti-
gen Prozess zustande kommt, ob der AnstofS, wie eben geschil-
dert, vom Seelischen oder vom Geiste ausgeht: Immer sind das
Seelische und das Geistige in der hier beschriebenen Weise da-
ran beteiligt, ja, der Wille kommt aus nichts anderem als aus
diesen beiden Faktoren zustande. Darum bestimmt immer nur
die Beschaffenheit dieser beiden Faktoren auch die Beschaffen-
heit des Willens. Von der Seele, den Tendenzen, geht das jewei-
lige Mangelgefiihl, der Durst, aus, und von dem aus Belehrung
und Erfahrung als Gedichtnis angesammelten Geist geht dann
die Beratung aus, was unter den gegebenen Umstinden zu tun
sel.

Solange die einzelnen Tendenzen und damit ihr Gesamtge-
fiige als Seele so bleiben, wie sie sind, so lange melden sich auch

78



immer wieder in stindigem Wechsel die vielen Mangelgefiihle
in der gleichen Stirke. Und solange Belehrung und Erfahrung,
die Gesamtheit des Geistes, so bleiben, wie sie sind, so lange
kann von ihnen auch immer nur der gleiche beratende Einfluss
ausgehen. Darum muss der Wille eines Menschen so lange der
gleiche bleiben, als seine Tendenzen und seine Einsichten nicht
verindert werden — ebenso wie eine Waage immer in der glei-
chen Weise ausschlagen muss, solange die auf den beiden
Waagschalen ruhenden Gewichte nicht verindert werden. Ohne
eine Wandlung der Faktoren der Willensbildung, der Tenden-
zen und der Einsichten, hat auch alle Sehnsucht nach einem
besseren Tun und haben alle spontanen Impulse auf die endgiil-
tige Willensbildung keinen gréfleren Einfluss, als wenn man bei
einer Waage, auf der man die ruhenden Gewichte in ihrem Zu-
stand beldsst, die leichtere Waagschale einmal mit der Hand
hinunterschliige — sie wiirde bald wieder nach oben steigen und
wiirde oben bleiben.

Ahnlich verhilt es sich bei dem Problem von Wollen und
Vollbringen. Das Mangelgefiihl wirkt sich in dem im Menschen
vor sich gehenden Ringen dhnlich aus, wie wenn ein Mensch
mit seinen Armen ein mehr oder weniger schweres Gewicht
halten miisste. Wir wissen, dass ein Mensch ein ganz geringes
Gewicht von wenigen Gramm lingere Zeit ohne Miihe und
fast, ohne dass er viel davon merkt, tragen kann, ein sehr grofSes
Gewicht aber nur mit gréfiter Anstrengung und nur kiirzeste
Zeit; so auch kann der Mensch das (seelische) Mangelgefiihl aus
sehnendem Verlangen umso leichter ertragen, je schwicher es
ist, und umso schwerer ertragen, je stirker es ist.

Und ebenso wie ein Mensch ein kleines Gewicht von 20
Gramm kaum bemerkt und es darum, selbst wenn es nur gerin-
gen Wert hat, festhilt, ein Gewicht von 50 und mehr Pfund
aber nur dann weiterschleppt, wenn er es der Miihe entspre-
chend als wertvoll und seinen Verlust entsprechend als leidig
ansieht, so auch macht der Mensch von kleinen Mangelgefiihlen
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(seelisch), wenn er aus ihrer Aufhebung Nachteil fiir sich ent-
stehen sieht (geistig), nicht viel Aufhebens, sondern ertrigt sie,
wogegen er starke und grofle Mangelgefiihle nur immer so lan-
ge ertrigt, als ihm sein aus Belehrung und Erfahrung in diesem
Leben angesammeltes Gedichtnis (Geist) aus der Erfiillung des
ersehnten Erlebnisses sehr peinliche oder gefihrliche Folgen in
Aussicht stellt.

Aber ebenso wie ein Mensch ein Gewicht von 200 oder 300
Pfund um gar keinen Preis lingere Zeit tragen kann und es auch
dann absetzen miisste, wenn er wiisste, dass es bei der Beriih-
rung mit dem Erdboden explodieren und ihn téten wiirde,
ebenso auch wird der Mensch, wenn die Mangelgefiihle vo-
rilbergehend oder fiir lingere Zeit fiir seine Verhiltnisse zu
grof$ und unertriglich sind — dann auch fiir alle Gegenargumen-
te seines Gedichtnisses oder Gewissens (Geist) taub sein und
wird sich ,riicksichtslos Erleichterung und Befriedigung ver-
schaffen (,,... aber das Bose, das ich nicht tun will, das tue ich.)

Hier liegen die Ursachen fiir den oft schmerzlich empfunde-
nen Konflikt zwischen Wollen und Vollbringen. Wer auf die
geistigen Vorginge bei sich selbst mehr achtet, der weif3, dass
das Gewoge der Tendenzen ihn nicht immer gleich stark be-
wegt, dass es manchmal stiller und friedvoller in ihm ist, dann
wieder bewegter und wild wogend. Er kann bei griindlicher,
ausdauernder Beobachtung feststellen, dass dieses Schwanken
zwischen stirkerer Gerissenheit im siichtigen Begehren oder
spontanen Hassen und Ziirnen einerseits und stilleren, besseren,
friedvolleren Zustinden andererseits einmal durch eine innere
Gesetzlichkeit bedingt ist, wie etwa beim Meere die Gezeiten
zwischen Ebbe und Flut — aber auch manchmal durch duflere
Umstinde beeinflussbar ist wie etwa die Oberfliche des Meeres
durch Sturm oder Windstille. Eine gute Lektiire, ein besinnli-
cher Spaziergang, das Anhoren feiner Musik oder auch eine
selbstkritische Betrachtung des bisherigen Verhaltens im Leben
konnen bei dem Menschen oft das starke Gewoge der tausend-
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filtigen Begehrungen und Ablehnungen fiir einige Zeit zur Ruhe
kommen lassen, kénnen ihn geistig still machen. In dieser geis-
tigen Stille sieht er klarer, was gut und bése ist, kommt zu einer
stirkeren Anerkennung des Guten und zu einer stirkeren Ab-
lehnung des Bésen, ja, er fiihlt sich befriedet und gehoben. Da-
gegen kann man feststellen, dass man durch laute Gesellschaf-
ten, seichte Gespriche, stirkere Geniisse aller Art, gewisse Fil-
me und Romane wie auch nach grofSeren, forcierten Arbeitsein-
sdtzen im Existenzkampf weit stirker bewegt wird vom Gewoge
seiner Tendenzen, weit stirker zwischen Begehren und Ableh-
nen pendelt, viel mehr verlangend, beunruhigt und hin- und
hergerissen ist.

Diesen beiden Einfliissen, den dufSeren und den inneren, ist
ausnahmslos jeder Mensch ausgesetzt. Da aber die allermeisten
selbst derjenigen Menschen, die aus einem feineren Verantwor-
tungsgefiihl auf ihre inneren Vorginge schon in gewissem MafSe
achten, doch eben noch nicht genug in diese Zusammenhinge
eindringen, so lassen sie sich hier tiuschen. Wer den durch du-
Bere Gegebenheiten und durch die Tendenzen bedingten Wech-
sel zwischen stirkerer Bewegtheit und groflerer innerer Stille
noch nicht genug kennt, der kann in einer Stunde, wo er sich
klar und gut fiihlt, zu der falschen Auffassung kommen, dass er
doch dieses oder jenes Gute, was er sich jetzt vornimmt, von
nun an auch immer durchfithren kénne. Weil ihm das im Vor-
satz enthaltene gute Verhalten im Augenblick durchaus moglich
ist, glaubt er, dass es ihm auch morgen, ja, dass es ihm iiber-
haupt immer moglich sei, ,wenn er nur fest genug wollte“ —
und so fasst er diesen oder jenen Vorsatz, um dann spiter, wenn
es auf das Vollbringen ankommt, feststellen zu miissen, dass er
dann wieder in einer ganz anderen inneren oder dufSeren Situa-
tion ist als zur Stunde des Entschlusses, dass ihm das Vollbrin-
gen dann einfach nicht méglich ist. Ja, oft ist ihm in dem ent-
scheidenden Augenblick nicht einmal mehr der seinerzeit gefass-
te Entschluss gegenwirtig.
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Im Sinne des vorigen Beispiels konnen wir den Menschen,
der zu der Zeit, in der er einen Vorsatz fasst, von seinen Ten-
denzen weniger bewegt wird, vergleichen mit einem Menschen,
der im Augenblick kaum Gewichte zu tragen hat und sich da-
rum kaum belastet und beschwert fiihlt. Da aber die Tendenzen,
ihrem Rhythmus entsprechend oder durch dufSere Ursachen
bedingt, wieder merklich aufkommen, so meldet auch jede ein-
zelne wieder das ihr gemifSe Mangelgefiihl an, ein mehr oder
weniger starkes Verlangen nach dem ihr entsprechenden Erleb-
nis. Zu einer solchen Zeit fiihlt sich derselbe Mensch wie von
schweren Gewichten belastet und hat das starke Bediirfnis, diese
Gewichte abzulegen, d.h. den empfundenen Mangel durch
Erlangen des Verlangten aufzuheben. Der Mensch befindet sich
nun in einer vollig anderen inneren Situation als zur Zeit des
Entschlusses. Er wird von dem Verlangen nach diesem oder
jenem Genuss oder nach heftiger Abwehr eines Angriffes auf
seine Ehre so sehr bewegt — und zur gleichen Zeit ist meistens
die Einsicht in die schidlichen Folgen oder in den unwiirdigen
Charakter eines solchen Verhaltens in ihm so schwach und blass
— dass durch diese vollstindige Verinderung des Seelischen (der
Tendenzen) und des Geistigen (der Einsicht) auch ein den
fritheren Entschliissen entgegengesetzter Wille und damit eine
entgegengesetzte Tat hervorgehen miissen. So kommt es zu dem
immer wieder beobachteten Missverhiltnis zwischen Wollen
und Vollbringen.

Ein Mensch, der diesen Rhythmus im Wechsel von starkem
innerem Bewegtsein und grofSer innerer Stille erfahren hat, der
aber die Moglichkeit der endgiiltigen inneren Beruhigung durch
Minderung und Aufhebung der Tendenzen nicht kennt, kommt
leicht dazu, diesen inneren Wechsel und das daraus hervorge-
hende wechselnde Verhalten fiir unabinderlich zu halten und
resigniert geschehen zu lassen.

Wer seinen Willen lenken will, muss das Gesetz fiir das Ent-
stehen und Vergehen, fiir die Verstirkung und Abschwichung
der Tendenzen kennen.
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Wer beharrlich und durch Ubung immer griindlicher seine
eigenen Tendenzen beobachtet, die einzelnen Gruppen der
Tendenzen unterscheiden lernt und bald auch die einzelnen, die
stirkeren und schwicheren Tendenzen in ihrem Auftauchen
und Untertauchen und Wiederauftauchen erkennt, der ist in der
Lage, im Laufe einer lingeren Zeit einwandfrei beobachten zu
konnen, ob die Tendenzen stirker oder schwicher werden. Und
wer dann mit dem beobachteten Stirkerwerden oder Schwi-
cherwerden der einen oder anderen Tendenz zugleich auch die
anderen geistigen Vorginge bei sich selbst, sein Wissen, Denken
und Fiihlen, aufmerksam beobachtet, dem offenbart sich das
folgende Gesetz fiir die Wandlung der Tendenzen:

Jede positive Bewertung eines Gegenstandes, eines Wun-
sches, eines Gefiihls, eines Gedankens oder einer Tat ist der
Impuls der Bildung oder Verstirkung einer zu dem Anerkann-
ten hinstrebenden Tendenz bzw. die Abschwichung oder Auf-
l6sung einer von dem Anerkannten wegstrebenden Tendenz.

Jede negative Bewertung ist der Impuls der Bildung oder
Verstirkung einer von dem Verworfenen fortstrebenden Ten-
denz bzw. die Abschwichung oder Auflésung einer zu dem
Verworfenen hinstrebenden Tendenz.

Der Grad der Verstirkung bzw. der Verminderung einer
Tendenz ist bedingt durch die Stirke, in der jene Sache positiv
bzw. negativ bewertet wird.

Positiv bewertet wird vom Menschen immer dasjenige, das
er fiir gut oder heilsam oder zweckvoll oder angenehm oder be-
friedigend, kurzum fiir irgendwie positiv hilt. Negativ bewertet
wird von dem Menschen immer dasjenige, das er fiir schlecht,
unheilsam, zwecklos, unangenehm, unbefriedigend, kurzum fiir
irgendwie negativ hilt.

Nach diesem Gesetz zeigt sich, dass die Triebe nicht unverin-
derlich und unbeeinflussbar sind, dass vielmehr jeder einzelne
schwichere, stirkere und auch stirkste Trieb des Menschen im
Guten wie im Schlechten verstirkt oder vermindert oder aufge-
16st oder auch geschaffen werden kann durch die entsprechende
hiufige und starke positive bzw. negative Bewertung des betref-
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fenden Gegenstandes, Wunsches, des Gefiihls, des Gedankens
oder der Tat. Diese positive oder negative Bewertung ist stets
bedingt durch die Weltanschauung des Menschen.

Wie durch die wiederholten Windschlige in das Segel eines
Schiffes allmihlich das ganze Schiff etwas Fahrttendenz be-
kommt, eine Fahrttendenz, die nach ihrer Richtung und Kraft
genau der Richtung und Kraft der Windst6fle entspricht, so
auch fiihrt jede anerkennende und bejahende Betrachtung ir-
gendeiner Erscheinung zur Entstehung oder Verstirkung einer
darauf gerichteten Tendenz.

Wenn z. B. ein Mensch durch Vorbild oder Aussage eines
Freundes oder durch Nachbarn oder Lektiire den GEDANKEN
bejahend erwigt: ,Man kann sich nicht alles gefallen lassen,
man muss sich seiner Haut wehren®, dann geht dieser Gedanke,
indem er gedacht wird, hinein in das vielschichtige Seelenfeld
und ist von nun an dort — bewusst oder unbewusst — als das
WOLLEN, als die Tendenz, sich nicht alles bieten zu lassen.
Und diese Tendenz meldet sich zur gegebenen Zeit neben den
tausend anderen Tendenzen, die den Menschen bewegen, und
triagt entsprechend ihrer geistigen Kraft zu dem gesamten Wol-
len und Handeln des Menschen bei. So kommt der Milieuein-
fluss auf den ,,Charakter” zustande. Es geht dabei nicht darum,
ob die jeweiligen Gedanken richtig oder falsch sind.

Wie jeder vom Segel aufgenommene Windimpuls Segel,
Mast und Schiffskérper durchsetzt und durchdringt und nun
dem Schiff innewohnt und sich als Fahrttendenz nach Kraft und
Richtung auch dann noch auswirkt, wenn der Einschlag des
Windes in das Segel lingst vorbei und vergessen ist, so auch
wird jede in GEDANKEN vollzogene positive oder negative
Bewertung irgendeiner Erscheinung sofort und ganz unmittel-
bar in das Spiel der unbewussten geistigen Tendenzen, in das
Seelenfeld, aufgenommen und wirkt von dort her als ein ent-
sprechendes WOLLEN auch zu einer Zeit, wo jener gepflogene
Gedanke als solcher ldngst vergessen worden ist.
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Genauso wie jeder Windschlag, der in das Segel geht, eine
Ursache ist, die zu einer entsprechenden Wirkung fiihrt, so auch
ist jeder bejahende oder verneinende Gedanke ein geistiger Akt,
ein Vorgang, der als solcher eine genau entsprechende geistige
Wirkung auslost, eben die entsprechende Tendenz. Durch einen
geistigen Einfluss, nimlich durch positiv bewertendes Denken
entstehen die Tendenzen. Dabei bestimmt das positiv bedachte
OBJEKT die Richtung der Tendenz (die so zustande gekomme-
ne Tendenz ist nichts anderes als ein geistiges Verlangen nach
dem positiv bedachten Objekt), und der dem Gedanken inne-
wohnende Grad der Anerkennung und positiven Bewertung
bestimmt die Kraft der Tendenz. So entsprechen die einzelnen
Eigenschaften einer jeden Tendenz auch ganz genau den einzel-
nen Bedingungen, durch die sie zustande kamen.

Und ebenso wie der aufmerksame Beobachter der Vorginge
am Segelschiff bemerkt, dass die dem Segelschiff innewohnende
gesamte Fahrttendenz nach Kraft und Richtung nichts anderes
ist als die Summe der vielen einzelnen in das Segel hineinge-
schlagenen Windimpulse nach ihrer Kraft und Richtung, so
auch erkennt der auf das Entstehen und Vergehen seines
WISSENS, FUHLENS, WOLLENS und DENKENS achtende
Mensch, dass alle Verinderungen, die im Laufe einer kiirzeren
oder lingeren Zeit in dem ihm innewohnenden geistigen Ge-
woge seines tausendfiltigen WOLLENS eintreten oder eingetre-
ten sind, ganz genau seinem anerkennenden oder aberkennen-
den DENKEN entsprechen. Wir sehen, wie wichtig das Denken
ist, das richtige Denken. Jeder Gedanke wandelt den Denken-
den zum Guten oder Schlechten.

Die Gedanken aber kommen aus dem Gedichtnis, sind
Geist. So wird die Seele vom Geist her beeinflusst.

Und woher wird der Geist beeinflusst? Wir kénnen leicht bei
uns erfahren, dass unser Geist stiindlich beeinflusst wird aus
Belehrung und Erfahrung. Jedes kleine oder grofSe Erlebnis,

wenn es nur etwas unsere Aufmerksamkeit erregte, wird in un-
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ser Gedichtnis eingeschrieben, und nach jedem so verzeichne-
ten Erlebnis ist damit der Geist etwas umfangreicher als vorher.
Der Geist wird aus Belehrung und Erfahrung, also aus der Kette
der Erlebnisse aufgebaut und vergrofiert. Die ,,Seele“ wird vom
Geist durch positive und negative Bewertung dauernd verin-
dert, sie wird qualitativ verdndert, indem manche Tendenzen
durch negative Beurteilung abgeschwicht, zugleich aber andere,
meist die entgegengesetzten, durch positive Beurteilung ver-
stirkt werden. So konnen in der Seele, im Charakter eines Men-
schen, im Laufe eines Lebens gute Eigenschaften allmihlich
abnehmen und schlechte Eigenschaften zunehmen und umge-
kehrt. So ist ein alter Mensch je nachdem, was er im Laufe des
Lebens vorwiegend positiv und negativ bewertet hat, besser
oder schlechter als in der Jugend.

Aber wenn auch die von den Tendenzen gewiinschten Er-
lebnisse immer und ausnahmslos seitens der Tendenzen ein
momentanes Wohlgefiihl der Befriedigung, der Lust oder Ge-
nugtuung auslosen, so erfihrt jeder Mensch doch irgendwann
zum ersten Mal und dann auch hiufiger, dass solche zunichst
befriedigenden Erlebnisse doch oft grofse Unannehmlichkeiten,
wie Krankheit, Feindschaft mit anderen Menschen usw., im
Gefolge haben, dass sie also gerade die Wehgefiihle erzeugen,
die man vermeiden wollte, denn um der Wobhlgefiihle willen
war ja der Mensch im Dienste der Tendenzen zu den Taten
aufgebrochen. Da er nun aber erfahren muss, dass dem ersten
augenblicklichen Wohlgefiihl der Tendenzenbefriedigung gro-
B8e Leiden und Schmerzen folgen kénnen, so schreibt sich diese
Erfahrung ebenfalls in das Gedichtnis ein. Das um diese Erfah-
rung reicher gewordene Gedichtnis, der ,gereifte” Geist, mel-
det bei erneutem Wiinschen seine Bedenken an und sagt dem
Blinden (der Seele), dass die Erfiillung dieses Wunsches in ih-
ren letzten Auswirkungen gerade seinen Interessen entgegen-
steht.

So kann der Geist, der zunichst im Dienst der Seele entwi-
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ckelt wird, durch entsprechende Belehrung und Erfahrung zum
Herrn iiber die Tendenzen und Triebe werden. Und da vom
Geiste auch jenes die Tendenzen verindernde positive und ne-
gative Bewerten ausgeht, so kann er damit zum schopferischen
Umgestalter der Seele werden.

Denn nach dem vorhin genannten Gesetz lisst sich eine jede
einzelne Tendenz und lassen sich ganze Tendenzengruppen
durch entsprechende negative Bewertung mindern und voll-
stindig aufheben. Diejenigen Tendenzen, die auf diese Weise
aufgeldst sind, sind aus dem gesamten Gewoge der Tendenzen
endgiiltig heraus, sie konnen auch mit dem Auftauchen der an-
deren Tendenzen nicht mehr auftauchen. Ein Mensch, der eine
oder mehrere Tendenzen auf diese Weise aufgehoben hat, be-
findet sich dann in dieser Angelegenheit durchaus immer und
ohne Unterbrechung in derselben inneren Situation. Bei ihm
gibt es in denjenigen Dingen, wofiir er keine Tendenzen mehr
hat, auch kein Missverhiltnis mehr zwischen Wollen und Voll-
bringen. Auf diese Weise ist ,Selbsterziehung® oder, wie die
Religionen es nennen, ,,Liuterung® moglich.

Diese Erkenntnis von dem Gesetz der Willensbildung er-
wichst aus der geistigen Erfahrung und kann dem Erkennenden

helfen, zur Meisterung seiner Existenz zu kommen.

DIE BEDEUTUNG VON BESINNUNG,
MEDITATION UND GEBET

Das Wissen um die Moglichkeit der inneren Wandlung
durch die Gedanken lisst uns die tiefe Bedeutung verstehen,
welche in allen Religionen der Besinnung, dem Gebet oder der
Meditation zugesprochen wird. Denn diese drei Bezeichnungen
weisen auf eine geistige Tdtigkeit hin, die im Grunde nichts
anderes ist als eine bewusste und intensive Hinwendung zu gu-
ten Gedanken und Vorstellungen und deren ausdriickliche Be-
jahung und Anerkennung. Bewusste Besinnung, Meditation und

87



Gebet sind immer an eine Religion oder Weltanschauung ge-
bunden.

Die aus den Religionen (aber auch aus manchen anderen
nicht ausgesprochen religiosen Weltanschauungen, wie z. B. der
Stoa) hervorgehende Anschauung liefert dem Menschen die
geistige Nahrung zur Mehrung des Guten, und damit bekommt
er ein Gegengewicht zu seinem iiblichen Denken, aus dem meis-
tens eine Vermehrung des Schlechten hervorgeht.

Ubersehen wir nicht, dass der Mensch in fast jedem Augen-
blick in irgendeiner Besinnung, in irgendeiner Anbetung, in
irgendeiner Meditation lebt, auch wenn ihm das nicht bewusst
ist. Wer z. B. weil er sich zuriickgesetzt oder nicht genug geach-
tet oder gar beleidigt fithlt, nun immer wieder an die
»Schmach® denkt, der vermehrt mit jedem solchen Gedanken
seine auf Beachtung seiner Person gerichtete Tendenz, vermehrt
also seine Empfindlichkeit gegen solche Zuriicksetzungen. Die-
ses Denken ist seine unbewusste Anbetung der Personlichkeit.
Und durch jeden solchen Gedanken vermehrt er sein Anhangen
an der Personlichkeit mehr und muss darum deren Zuriickset-
zung durch andere umso schmerzlicher empfinden, muss umso
mehr darunter leiden.

Wenn dieser Mensch auflerdem noch immer wieder mit
Zorn an diejenigen denkt, die ihm diese Schmach angetan ha-
ben, dann bedeutet diese ,,ziirnende“ Meditation eine ununter-
brochene Verstirkung der Tendenz des Zornes. Im Laufe von
Monaten oder gar Jahren gerit ein solcher Mensch immer
leichter ins Ziirnen, und immer mehr fiillt der Zorn sein Fiihlen
aus, immer seltener ist er heiter, gelassen und wohlwollend.

Und wenn dieser Mensch aufferdem im Geiste immer wie-
der mit jenen Menschen, die ihm die Schmach angetan haben,
schilt, ihnen Vorhaltungen macht oder wenn er sich vor-
nimmt, sich solche Behandlung nicht mehr bieten zu lassen,
wenn er sich AbwehrmafSnahmen zurechtlegt oder gar an diese

oder jene Form der Rache denkt, dann vermehrt er mit einem
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jeden solchen Gedanken auch die Neigung zu diesem Denken
und Tun. So werden die mannigfaltigen Tendenzen im Den-
ken, Fiithlen und Handeln verstirkt, und entsprechend verin-
dert sich das Gehaben dieses Menschen im Laufe der Zeit.
Und so wandelt der Mensch je nachdem, was er bedenkt, in
welcher Weise er sinnt, seinen Charakter.

Wer beim Betrachten der Verkaufskataloge der Warenhiu-
ser, beim Lesen der Werbeplakate oder beim Anblick der Schau-
fensterauslagen sich nicht ganz bewusst zuriickhilt, der kommt
zur unbewussten oder bewussten positiven Bewertung mancher
der dort angebotenen Dinge selbst dann, wenn er, ohne sie ge-
sehen zu haben, gar kein Bediirfnis dafiir gehabt haben wiirde.
So werden Bediirfnisse gemehrt. ,,Darum®, sagt Ekkehart, ,soll
der Mensch seine Augen mit Fleif§ hiiten, dass sie nichts ein-
bringen, was der Seele schidlich sei.“ Im praktischen Alltag
werden durch die vielerlei unbesonnen hingenommenen Ange-
bote die tausendfiltigen Bediirfnisse gesteigert, Siichte erzeugt
und gemehrt, und so wird solcherart in stindiger Summierung
der vielen einzelnen bewussten oder unbewussten Bejahungen
verderblich meditiert.

Wohl ist die Wirkung einer einzelnen Bejahung auf die Ge-
samttendenz nicht viel stirker, als wenn man ein Sandkorn auf
eine Waagschale legte oder als wenn ein Windstof in das Segel
eines schweren Schiffes schliige oder als wenn ein Regentropfen
auf die Landschaft fiele oder als wenn man einen Beilstiel ein-
mal anfasste. Aber ebenso wie die Mehrung der Sandkérner auf
der leichteren Waagschale irgendwann den plotzlichen Um-
schlag des Waagebalkens bewirkt, wie die Mehrung der Wind-
stofde die Fahrt des Schiffes allmihlich immer stirker macht,
wie die Mehrung der Regentropfen die Landschaft ertrinken
kann und die hiufige Handhabung des Beiles zum volligen Ver-
schleify des Beilstieles fiihrt — ebenso auch fiihrt die Mehrung
der tausend positiv bewertenden Gedanken im Laufe von Mo-
naten und Jahren und Jahrzehnten zu sehr groffen Wandlungen
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und Verinderungen in den Tendenzen und damit im Charakter
und damit im Tun und Lassen des Menschen.

Und in dem gleichen MafSe, wie die auf Besitz, Genuss und
Macht, auf Rache und Trug gerichteten Tendenzen durch die
wiederholte Pflege stirker werden, wird auch das von ihnen
ausgehende Mangelgefiihl bei Nichterfiillung stirker, und so
treiben sie den Menschen immer hiufiger zur Erfiillung seiner
Wiinsche. So wie ein Mensch ein zu schweres Gewicht um kei-
nen Preis halten kann, so kann er auch die Wiinsche, je stirker
sie durch die wiederholte Bejahung wurden, umso schwerer
unerfiillt lassen: Er muss sie um jeden Preis erfiillen, selbst auf
Kosten der Nichsten, er wird immer riicksichtsloser und hem-
mungsloser.

Dieser Grundrichtung in der Entwicklung des Menschen und
der Menschheit wirken die Religionen entgegen. Ihr Bestreben
ist immer, den Menschen aus Not und Untergang — aufgefasst
im totalen Sinne — herauszufiihren zum Heil. Sie wihlen dabei
einen Weg, der bei aller Unterschiedlichkeit zwischen den ver-
schiedenen Religionen doch immer den geistigen Gegebenhei-
ten des Menschen gerecht wird. Da der Geist der verantwortli-
che Schopfer und ,Erzieher” der Seele ist, so muss, wenn ein
Mensch in seiner Seele, in seinem Grunde, gewandelt werden
soll, zuerst sein Geist gewandelt werden.

Der Geist des Menschen geht hervor aus Erfahrung und Be-
lehrung, wie vorhin beschrieben wurde. Erfahrung und Beleh-
rung bilden die Anschauung tiber das, was richtig oder falsch,
was gut oder bése ist, und von daher kommt die geistige Beja-
hung des fiir richtig oder gut Befundenen und die geistige Ver-
neinung des fiir falsch oder schlecht Befundenen. So ist es die
aus Erfahrung und Belehrung hervorgehende Anschauung, von
der alle Wirkungen auf den Menschen ausgehen.

Die Anschauung ist ebenso eine geistige Nahrung des Men-
schen, wie das Brot eine leibliche Nahrung ist, denn die An-
schauung bildet ebenso die geistige Art des Menschen, welche
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sich duflert in seinen guten oder boésen Taten, wie das Brot seine
leibliche Art bildet. In diesem Sinne sagt Christus: ,,Der Mensch
lebt nicht vom Brot allein, sondern von einem jeglichen Wort,
das durch den Mund Gottes geht. ,,Der Erwachte nennt diesen
Zusammenhang mit den Worten: ,,Was der Mensch hiufig er-
wigt und tiberlegt, dahin neigt sich sein Herz.“ Das sind nur
zwei verschiedene Ausdrucksweisen fiir die hier getroffene Fest-
stellung, dass jede durch die Anschauung bedingte positive Be-
wertung irgendeiner Angelegenheit zu einer Verstirkung und
Vermehrung der darauf gerichteten Tendenz fiihrt.

Das Wort, das in diesem Sinne ,,durch den Mund Gottes“
geht, ist nicht das Wort dieser Welt. Denn die Anschauung, die
der Mensch aus dem ,,Wort Gottes“, also aus den Religionen
gewinnt, ist eine entscheidend andere Anschauung als seine
weltliche. Die von ,,Gott“ den Menschen als giiltig gegebene
neue Anschauung ist die bekannte zwiefiltige: sowohl Gott zu
lieben von ganzem Herzen, von ganzer Seele und von ganzem
Gemiite, als auch den Nichsten zu lieben als sich selbst. Diese
beiden Grundweisungen gehen von allen Religionen aus, nur
die Formulierungen sind unterschiedlich. So wird z. B. in der
Lehre des Erwachten (des Buddha) die vollkommene Nachfolge
nicht mit der Liebe zu Gott umschrieben, sondern unmittelbar
als die Liebe zur Freiheit von aller Unzulinglichkeit, als die
Liebe zum vollkommenen Heil bezeichnet. Aber es ist iiberall
dieselbe Mahnung, nicht an der Welt zu hingen, nicht in der
Liebe zu den tausend Dingen aufzugehen, sondern das Grofsere
zu sehen, das Erhabene anzustreben, die Befreiung vom Ver-
ganglichen.

,lhr sollt euch nicht Schitze sammeln auf Erden, da sie die

Motten und der Rost fressen und da die Diebe nachgraben und

stehlen. Sammelt euch aber Schitze im Himmel, da sie weder

Motten noch Rost fressen und da die Diebe nicht nachgraben
noch stehlen. Denn wo euer Schatz ist, da ist auch euer Herz.“*

4 Matthius 6, 19-21.

91



So gehen von den Religionen neue und tiberweltliche Maf$stibe
aus, die bei den Anhingern zu entsprechend neuen Anschauun-
gen fiihren. Wer diese hoheren und besseren Anschauungen
anerkennt und seine fritheren auf Besitz, Genuss und Macht
oder auf ,Kampf gegen den bésen Nachbarn® gerichteten An-
schauungen als iible Anschauungen erkennt, der hat damit eine
Erneuerung des Geistes, eine ,geistige Wiedergeburt“ erfahren.
Fiir ihn ist durch diese ,,Bekehrung“ eine Umwertung von Wer-
ten eingetreten, wie mancher Mensch es an sich erfahren haben
mag.

Diese geistige Umstellung wirkt sich in der Existenz des
Menschen, der sie erfihrt, ihnlich aus wie ein Erdrutsch fiir die
anwohnende Bevolkerung: Vieles ist zerstort, vieles endgiiltig
verindert, und nun muss es an einen neuen Aufbau nach einer
neuen Ordnung gehen, die den neuen Gegebenheiten Rechnung
trigt. Seine duflere Lebenssituation ist noch ganz die gleiche,
seine gesamten Tendenzen, die sich ja nur allmihlich verdndern,
sind auch noch die gleichen, aber seine geistige Bewertung so-
wohl der ihm innewohnenden Tendenzen wie auch der aus der
Umwelt an ihn herantretenden Erscheinungen ist jetzt griindlich
verdndert.

Die Situation eines solchen Menschen ist dadurch gekenn-
zeichnet, dass seine auf Besitz, Genuss oder Macht gerichteten
Tendenzen einer dieses Streben verwerfenden Anschauung ent-
gegenstehen. Er ist mit einem Manne zu vergleichen, der eine
grofSe Last trigt (die tendenzenbedingten Mangelgefiihle), die er
gern ablegen mochte (Befriedigung), der aber zugleich erkennt
(Anschauung), dass er dadurch grofsen Verlust erleiden, sehr
iible Folgen tragen miisste. Er wird diese Last unter Umstinden
nicht absetzen, sondern weitertragen. Da sie ihm aber listig ist
und ihn darum immer wieder geneigt macht, sie entgegen sei-
nem besseren Wissen von den spiteren iiblen Folgen abzulegen,
so kommt es, dass ein Mensch doch noch hiufig ,,das Bose tut,

das er nicht tun will“.
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Wenn aber der Mensch die neue Anschauung jetzt immer
wieder bei sich erwigt und tiberlegt, dann kommt er mit einer
jeden neuen Besinnung zu einer erneuten Verurteilung seines
auf Besitz, Genuss und Macht gerichteten Begehrens. Der Er-
wachte, der Buddha, sagt: ,Wenn der Mensch eine Erwigung
der Entsagung lange erwigt und iiberlegt, so hat er die Erwi-
gung des Begehrens verleugnet, die Erwigung der Entsagung
groflgezogen, und sein Herz neigt sich zur Erwigung der Entsa-
gung. ,,Jede vollzogene Verurteilung ist ein Akt der Abschwi-
chung der Tendenzen, lisst das Herz mehr zu dem Angestrebten
hinneigen. Sind im Verlauf einer fortgesetzten, beharrlichen
Liuterungsiibung alle auf Besitz, Genuss oder Macht in dieser
Welt gerichteten Tendenzen bei ihm ganz aufgehoben, dann
stehen seiner iiber die Welt hinausweisenden Anschauung kei-
nerlei Neigungen mehr entgegen. Dann ist seine Willensent-
scheidung kein Kampf mehr, dann kann ein solcher Mensch das
Bose, das er nicht tun will, auch nie mehr tun. Er ist dann wie
einer, der von der listigen Last endgiiltig befreit ist. Er kann in
keinerlei Gefihrdung mehr kommen.

Ob nun die vom Geiste des sich lduternden Menschen stin-
dig ausgehenden positiven Bewertungen der guten Dinge und
negativen Bewertungen der {iblen Dinge als eine niichterne Be-
trachtung der iiblen Folgen des iiblen Tuns und der guten Fol-
gen des guten Tuns durchgefiihrt werden (wie es etwa mancher
Buddhist tut) oder ob ein Mensch die Form des ,,Gebetes“
wihlt, indem er als Christ zu Gott oder Christus, als Moslem zu
Allah, als Hindu zu Rama betet, dass ihm geholfen werden mo-
ge, unabhingiger und freier und reiner zu werden von der Welt,
dem Himmel niherzukommen — das ist nur eine Formfrage. Ob
diese Besinnung und Meditation mit einer solchen Bitte an eine
andere Instanz verbunden ist oder nicht — der wirkende Faktor
ist hier der vom Geist ausgehende Einfluss auf die Seele, indem
die geistige Verneinung immer zu einer Minderung der vernein-

ten und die geistige Bejahung immer zu einer Mehrung und
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Verstirkung der bejahten Neigungen und Tendenzen fiihrt.
So betet Rabindranath Tagore:

,,Lass mich nicht bitten um Schutz vor Gefahren,
sondern um den Mut, ithnen die Stirn zu bieten.
Lass mich nicht bitten um Stillung meines Schmerzes,
sondern um die Herzenskraft, ihn zu bezwingen.
Lass mich nicht ausschauen nach Verbiindeten auf dem
Schlachtfeld des Lebens,
sondern nach meiner eigenen Stirke.
Lass mich nicht in zitternder Furcht nach Erlésung lechzen,
sondern durch Geduld meine Freiheit gewinnen.“

und Franz von Assisi:

,,O Herr, mache mich
zum Werkzeug deines Friedens,
dass ich Liebe iibe,
wo man mich hasst,
dass ich verzeihe,
wo man mich krinkt,
dass ich verbinde,
wo Streit ist,
dass ich die Wahrheit sage,
wo Irrtum herrscht,
dass ich Glauben bringe,
wo Zweifel driickt,
dass ich Hoffnung wecke,
wo Verzweiflung quilt,
dass ich ein Licht anziinde,
wo Finsternis regiert,
dass ich Freude mache,
wo Kummer wohnt.
Ach Herr, lass du mich trachten
nicht, dass ich getrostet werde,
sondern dass ich troste,
nicht, dass ich verstanden werde,
sondern dass ich verstehe,
nicht, dass ich geliebt werde,
sondern dass ich liebe.
Denn wer gibt,
der empfingt,
und wer sich vergisst,
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der findet.

Wer verzeiht,

dem wird verziehen,

und wer sich selbst stirbt,
der erwacht zum Leben.“

Und der Erwachte gibt den Strebenden die folgende Meditation
zur Uberwindung und Auflésung von Arger, Zorn und Wut:
,Nicht soll mein Gemiit verstért werden, kein boser Laut

meinem Munde entfahren, freundlich und mitleidig will ich
bleiben, liebevollen Gemiites, ohne heimlichen Groll.*

Und er zeigt an anderer Stelle, was sich der Mensch immer ge-
genwirtig halten solle:

,Veracht’ auch kleinstes Ubles nicht:
,Wie kdm’ es auf so wenig an!*
Ein Tropfen nach dem anderen
fiillt endlich doch den Wasserkrug.
Voll wird des Toren Sinn und Herz,
allmihlich sammelnd Béses an.

Veracht’ auch kleinstes Gutes nicht:
,Wie kdm’ es auf so wenig an!*

Ein Tropfen nach dem anderen

fiillt endlich doch den Wasserkrug.
Voll wird des Weisen Sinn und Herz,
allmihlich sammelnd Gutes an.“

Von denjenigen Menschen, die so oder dhnlich, treu und be-
harrlich immer wieder sich besinnen oder beten oder meditie-
ren, sagt Jesus im Gleichnis vom Sdemann, dass sie ,das Wort
horen und behalten in einem feinen, guten Herzen und bringen
Frucht in Geduld.* (Lukas 8,15)

Wir haben in der vorangegangenen Untersuchung erkannt,
dass die Klarheit der Anschauung (Geist) und die Kraft der
Tendenzen (Seele) die Taten des Menschen bewegen und len-
ken und dass darum dem einmal gefassten Vorsatz die Pflege
der neuen Anschauung in immer wieder erneuter Besinnung,
Meditation oder im Gebet folgen muss. Durch solche Pflege
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der gewandelten Anschauung werden langsam, aber mit ma-
thematischer Sicherheit und Genauigkeit auch die Tendenzen
des Menschen gewandelt und damit alles Tun und Lassen des
Menschen. So hat der gewissenhafte Mensch die Méglichkeit,
das Gute, das er tun will, auch immer mehr zu tun, und das
Bose, das er lassen will, auch immer mehr zu lassen. Damit ist
der bose Zauber des Wortes: ,,Der Weg zur Hélle ist mit guten
Vorsitzen gepflastert gebrochen.

Das ist eine weitere Erkenntnis, die aus der geistigen Erfah-
rung erwichst und die dem Erkennenden helfen kann, zur
Meisterung seiner Existenz zu kommen.

DIE FUNF FOLGEN
DER MENSCHLICHEN AKTIVITAT

Nachdem bisher betrachtet wurde, dass und wieso der Wille
gewandelt werden kann durch die entsprechende Wandlung der
alles Fiihlen, Wiinschen und Verlangen hauptsichlich bewir-
kenden TENDENZEN, geht es nun darum zu untersuchen, was
denn an sich ,,gut“ und was ,,bése“ sei, um daraus erkennen zu
konnen, welche Tendenzen durch entsprechende negative Be-
wertung zu mindern und welche durch positive Bewertung zu
mehren hilfreich und forderlich ist.

Es geht um die Frage: In welcher Richtung soll der Mensch
sich verdndern, welche Eigenschaften soll er verstirken und
welche ablegen, damit er weniger AnstofS, Enttiuschung und
Entbehrung erlebe, damit er mit weniger Leiden durch sein
Leben komme; ja, zuletzt geht es um die Frage, ob nicht alles
Leiden ganz und gar aufgehoben und iiberwunden, die endgiiltig
heile Situation gewonnen werden konne. Der Erwachte sagt:

»Die meisten Menschen hegen das Verlangen, hegen den

Wunsch, hegen die Absicht: ,Ach, méchte sich doch das Uner-

sehnte, Unerwiinschte, Unerfreuliche mindern und das Ersehn-

te, Erwiinschte, Erfreuliche mehren!‘ Aber diesen Menschen,
die solches Verlangen, solchen Wunsch, solche Absicht hegen,
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mehrt sich das Unersehnte, Unerwiinschte, Unerfreuliche,
mindert sich das Ersehnte, Erwiinschte, Erfreuliche.«?

Der Erwachte begriindet diese Tatsache damit, dass der ge-
wohnliche Mensch nicht zu unterscheiden vermag, welche Din-
ge der wirklich hochsten und besten Situation, dem Heile, ni-
herbringen und welche Dinge vom Heile fernhalten oder weg-
fithren. Solange der Mensch das nicht weifs, so lange pflegt er,
geblendet von der sinnlichen Erscheinung, vorwiegend diejeni-
gen Dinge, durch deren Pflege er sich gerade vom Heile ent-
fernt. Darum sagt der Erwachte, dass die unerlissliche Voraus-
setzung fiir eine gesamte heilsame Entwicklung in der Kenntnis
der dem Heile niherbringenden und der vom Heile entfernen-
den Dinge liege.

Diese Kenntnis aber ist die Kenntnis von den Folgen aller
vom menschlichen Wirken in Gedanken, Worten und Taten
ausgehenden Wirkungen. Diese Wirkungen sind sechsfacher
Art. Wir betrachten hier zunichst die ersten fiinf Folgen.

Als ,erste Folge“ einer jeden Tat (in Gedanken, Worten und
Werken) bezeichnen wir die Reaktion des Titers selbst auf seine
eigene Tat.

Als ,zweite Folge“ einer jeden Tat (in Gedanken, Worten
und Werken) bezeichnen wir die Reaktion der von der Tat Be-
troffenen und der Zeugen gegeniiber dem Titer.

Als ,,dritte Folge“ einer jeden Tat (in Gedanken, Worten und
Werken) bezeichnen wir die Beeinflussung der von der Tat Be-
troffenen und der Zeugen samt der weiteren Beeinflussung, die
von den Beeinflussten im Laufe der Zeit ausgeht.

Als ,,vierte Folge“ einer jeden Tat (in Gedanken, Worten und
Werken) bezeichnen wir die Beeinflussung der vegetativen Vor-
ginge und der dahinterstehenden Lebenskraft beim Titer selbst.

5 ,Mittlere Sammlung der Lehrreden Gotamo Buddhos“, Nr.46, aus den
,Ubertragungen K. E. Neumanns aus dem Pali-Kanon®“. Gesamtausgabe in
drei Binden: ,Mittlere Sammlung®, ,Lingere Sammlung®, ,,Sammlung in
Versen“ und Anhang. Artemis Verlag, Ziirich 1957.
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Als fiinfte Folge“ einer jeden Tat (in Gedanken, Worten
und Werken) bezeichnen wir die Beeinflussung von Tendenzen
und Anschauung des Titers selbst durch seine eigene Tat.

Diese fiinf Folgen ganz und gar auszufiihren, wiirde Biicher
filllen. Wir koénnen uns hier nur auf eine Skizzierung beschrin-
ken, aber jedermann hat Gelegenheit, diesen Folgen in seinem
Leben nachzugehen und sie zu beobachten. Er wird sie, je
griindlicher er sich der Beobachtung widmet, umso deutlicher
erkennen, und diese Erkenntnis wird sein Bewerten beeinflus-
sen, seinen Geist, seine Weltanschauung. Und die daraus her-
vorgehende richtigere Bewertung wird seine Tendenzen beein-
flussen, sein Herz, seine ,,Seele®, seinen ,,Charakter” — mit den
entsprechenden Folgen.

Die erste Folge:

Ein jeder Mensch reagiert mehr oder weniger bewusst ganz
unmittelbar auf jede seiner eigenen Taten in Gedanken, Worten
und Werken: Er empfindet von seinen Tendenzen her unmittel-
bar ein Wohl oder Wehegefiihl und von seinem Geiste her eine
kritische positive oder negative Beurteilung. Natiirlich ist das
Gefiihl nur dann angenehm, wenn die Tendenzen des Titers
durch die Tat befri